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Este trabalho surgiu em decorréncia da percepcdo de uma
transformac&o que comegou a se estruturar em nbs, enquanto alunas
estagiaria de musicoterapia, tendo agora um contato direto e ativo com o
cliente numa sessdo de Musicoterapia e todas as responsabilidades que
isso implica.

Percebemos que ocorre como fato de uma mudanga do primeiro ao
terceiro ano. Por que isso ocorre? O que desperta no aluno para tais
mudangas?

Consideramos trés hipoteses:

1- O desenvolvimento de uma maturidade pessoal, baseada em
reflexdes e estudos ( aprofundamento — contato com o mundo da
musicoterapia ).

2- A visdo da importéncia do outro, enquanto ser humano, gue é
adquirida em grande parte pelo relacionamento na turma, considerando as
diferengas de ser de cada um, e percebendo o outro, no social como
complementador do eu.

3- A consciéncia e compromisso do futuro e presente papel do
musicoterapeuta, enquanto estagiaio e breve profissional, também
engajado e comprometido na sua profissdo e ética da mesma.




No primeiro ano, recém vindas do 2 grau para a Universidade,
sentiamo-nos “perdidas’, pois era um meio novo para nds. Tinha-mos
muitas inquietagdes, desconfortos e dilvidas do que vinha a ser a
musicoterapia, bem como uma imaturidade presente.

BASTOS E KELLER ( 1997 ) em um estudo realizado com alunos
que ingressam no 3 grau, constataram os seguintes pontos:

_ Imaturidade Cultural: Devido  estrutura do ensino de segundo
grau, reduzindo e simplificando os contelidos, apenas para a aprovagéo
do vestibular, em detrimento dos conhecimentos gerais necessarios a
vida. “Como conseqiiéncia, ocorre o rebaixamento do nivel cultural, a
grande auséncia do habito de leitura, o pouco ou nenhum crédito dado s
pesquisas em sala de aula, caracterizando uma dependéncia cultural’. (
p.16)

_ Imaturidade Psicolégica: ‘A mentalidade com que muitos
alunos alcangam o terceiro grau, & a mesma em que iniciaram o segundo
grau. Muitos alunos prestam vestibular por insisténcia de familiares ou
amigos, mas néo possuem certeza de gue o curso escolhido respondera a
suas aspiragbes pessoais e profissionais. Donde, a inseguranga e a
iresponsabilidade as suas atitudes.

Talvez esteja ai a explicagd para tantas desisténcias e
trancamentos de matriculas”™. (p. 16) .

Em conseqiiéncia, percebe-se um desrespeito e falta de
consideragdo para com o professor, e uma preocupagdo com a nota e
freqiiéncia nas disciplinas.

_ Imaturidade Légica: “Uma primeira impressdo que se tem é
que alguns alunos passaram diretamente do 1 grau parao 3 grau., tio



giitante e infantis s&o os erros cometidos. Falta seqiiéncia logica de
raciocinio quando se coloca por escrito o que se pensou. O que em um
paragrafo é afirmade, no seguinte € negado; erros gramaticais €
ortograficos, grosseiros e elementares.

Conforme se pode verificar, de modo geral, os alunos chegam no 3
grau muito despreparados”. { p. 17).

Ainda segundo os autores, o “papel da Universidade, de gerar
conhecimento cientifico e preparar profissionais de nivel universitario, passa
a ser conscientizar o aluno, o que s6 ocorre no final do curso, quando ja se
peneirou e afunilou, e muitos alunos passam a reconhecer a importancia de
contelidos estudados nos primeiros semestres de seu curso”.

Mesmo com essa realidade, o aluno do 1 grau comega a ir em
busca de uma clarificagdo, um melhor entendimento a respeito do curso
que escolheu, em nosso caso, a musicoterapia. E nesse momento, que a
mudanga comegca a se estruturar.

Através da analise dos dados coletados nos depoimentos de 70%
dos alunos do 1 ano ( 1999 ), percebe-se que existem varias duvidas a
respeito do que a musicoterapia faz realmente, bem como 0s seus
beneficios. Paralelo a uma confuséo em relagéo ‘a profisséo e 0 mercado
de trabalho, caracterizando mais duvidas.

Demonstrou-se também que ha a falta de clareza e compreenséaa
do aluno em relagéo as disciplinas. Em contrapartida, ha o desejo de que o
1 ano esclarega as dvidas pré-existentes sobre a musicoterapia, e que
traga maior informag&o e embasamento.

Mesmo em meio a tantas duvidas, notourse uma satisfagdo no
curso, ilustrada pela superagdo das expectativas, do otimismo presente, da



curiosidade sobre a fundamentagéio, métodos e da musicoterapia
enquanto ciéncia, ligada a area humana e musical.

Segundo depoimentos, inicia-se “a busca de uma visao diferente
da musica no sentido de torna-la util para a satde fisica e psiquica do
homem”.

Dos 100% dos alunos entrevistados (1 ano):

28,5% apresentam conhecimento prévio sobre musicoterapia.

46,5% apresentam conhecimento vago sobre musicoterapia. No
segundo ano, o aluno busca resolver as questdes oriundos do primeiro
ano, que ainda Ihe acompanham.

Existe aqui uma ansiedade de Ter algo palpével, o aluno quer Ter
certeza, quer a confirmag3o do que lhe foi apresentado anteriormente,
necessita de uma garantia. E a fase dos por qués, dos julgamentos a
respeito da pratica da musicoterapia, muitas vezes sem a base e
fundamentag3o, e principalmente sem uma compreensdo, uma visdo
maior da mesma.

E um ano onde se estuda muito sobre as patologias, um
conhecimento indispensavel para os campos de atuagdo, que
paralelamente ja prepara o aluno para o estagio de observagao.

O estagio de observagdo € o primeiro contato com a pratica
clinica da musicoterapia. Mesmo como observador, o aluno estara
ampliando e formando sua vis&o critica, a respeito do gue acontece no
sefting musicoterapico, envolvendo terapeuta e cliente e a utilizagdo da
musica.

E através do estagio de observaggo, que o aluno ira escolher
comprometidamente a rea de estagio de terceiro ano, discriminando



dentre os exemplos observados, o que ele quer, bem como o que n&o quer
na sua profissdo.

Os 75,8% dos alunos entrevistados do 20 ano, afrmam que este
ano vém esclarecer as duvidas no ano anterior, a fim de responder as
questdes confusas e proporcionar 0 conhecimento da musicoterapia.

Junto disso, os alunos concordam que h& um amadurecimento
pessoal e uma busca de uma complementagdo dos estudos fora do
ambiente da sala de aula. Existe segundo depoimento “uma substancial

«“

maturagdo das idéias formadas no 1¢ ano “ contribuindo para a
solidificagdo de um conceito préprio a respeito da musicoterapia enquanto
profissional e ciéncia.

Isso ocorre em parte, devido a um maior direcionamento das
disciplinas a terapia, cliente e musica, envolvendo as diferentes areas de
atuagdo, onde o aluno podera experienciar através do estagio de
observagao.

Estagio este que colocard em contato com a prética da
musicoterapia, onde trabalharé questdes de medo, inseguranga e também
competéncia.

Além disso, este estagio permitira conhecer diretamente a clientela,
observando suas reagdes e demandas.

Os alunos do 20 ano esperam que o estagio conduza-os a
conclusGes sobre a prética da musicoterapia, pois necessitam aprender a
lidar com o cliente e estruturar uma sesséo, a fim de perceber quais
mudangas possam surgir no cliente.

O aluno de 3¢ ano ja inicia com o compromisso de estagiar numa

instituigdo, onde estaré atuando junto de uma clientela. Nesta prética, ele




devera ter responsabilidades, dominio do agir e certeza do que esta
fazendo, mesmo que cometa erros. Isto vem acompanhado da sensagao
de ser observado, do medo da critica, de saber lidar com suas limitagdes
e frustragdes, onde depara-se com a questdo de que ‘o terapeuta ndo &
onipotente, ndo é o salvador”, segundo MOORE ( 1993 ).

Este estagio requer do aluno, algumas qualidades que estardo
contribuindo para a formagao do terapeuta. Segundo MESSAGI ( assunto
visto em aula ), sdo: “a visdo de homem e de mundo, baseadas na
filosofia, as teorias da psicologia, bem como as teorias da musica e
técnicas da musicoterapia, que vdo fundamentando a préatica
musicoterapica’.

Neste estagio, experiéncia que o aluno esté sentindo e vivendo,
ele colocara em pratica os seus conhecimentos tedricos vistos até agora e
sua formagéo musical.

No terceiro ano 72% dos alunos foram entrevistados a respeito de
seu estagio pratico.

Constatou-se que este estagio esta contribuindo para desenvolver
0 musicoterapeuta, em cada um, onde desejam apreender o maximo
possivel com essa experiéncia para 0 amadurecimento profissional.

O estagio de terceiro ano € o momento onde aplica-se os
conhecimentos teéricos na pratica, experimentando ftécnicas e
compreendendo esta prética no contato com os clientes. Nele, o
estagiario aprende a lidar com o cliente, percebendo-o no processo a sua
evolugdo e realizando a leitura do mesmo.

Varias angustias estdo presentes no estagio, porém, segundo
depoimento, “a anguistia &€ o comego, algo novo que ¢ a pratica clinica’.



Vindo acompanhada com um querer resultados imediatos, éxitos, atingir
objetivos e o saber lidar com os proprios sentimentos que emergem
decorrentes desta situagao.

Pelo estagiario ja estar exercitando o seu papel de terapeuta no
terceiro ano, a ética profissional se faz presente, sendo indispensavel.
Tendo em vista que estabelece uma relagdo com um ser humano, €
necessario que tenha definido principios da visdo de homem e de mundo,
com a finalidade de cooperar para um desenvolvimento positivo e saudavel
do cliente.

Outro aspecto relevante no estagio de terceiro ano € a importancia

da supervisdo. Vemos o supervisor como o grande filésofo SOCRATES,
refletido por GAARDER (1996 ):
“... 0 ponto central de toda atuagéo de Socrates como filésofo estava no
fato de que ele ndo queria propriamente ensinar as pessoas. Para tanto, em
suas conversas, Socrates dava a impresséo de ele mesmo querer aprender
com seu interlocutor. Ao “ensinar , ele ndo assumia a posicdo de um
professor tradicional. Ao contrario, ele dialogava, discutia (...). Geralmente,
no comego de uma conversa, freqlientemente conseguia levar seu
interlocutor a ver os pontos fracos de suas proprias reflexées. Uma vez
pressionado contra a parede, o interlocutor acabava reconhecendo o que
estava certo e que estava errado”.

Acreditamos ser o supervisor um questionador, que nos da apoio e
aponta-nos “como”, para que esta sendo a pratica no estagio, sobre as
reagbes vindas dos clientes, sobre suas necessidades, enfim, como
estamos desenvolvendo e assumindo o papel de terapeutas.



Segundo VOLPI, “supervisor de musicoterapia tem como fung&o
um olhar ampliado sobre os processos musicoterapicos, desenvolvido por
um estagiario de musicoterapia e a partir deste olhar ( ouvir ), discute-se a
inter-relago entre os elementos envolvidos no seffing : musicoterapeuta,
musica e cliente”.

MEZZADRI salienta que “o supervisor deve ser qualificado e
conhecer a &rea a ser supervisionada’. ALBACH complementa que o
“supervisor deve agir de modo a ndo impor sua identidade profissional na
formagéo de seu supervisando”.

Para CUNHA, “ser supervisor & ampliar a dimens&o do olhar e da
percepgao didatica e terapéutica, procurando orientar o processo de
crescimento do aluno na relagdo terapéutica que se inicia fragil, cheio de
davidas, com os olhos no depois, quando o estagiario, menos ansioso,
percebe as manifestagdes e demandas do cliente, sentindo-se capaz de
acompanha-lo no processo terapéutico. Cada analise vislumbra o
entendimento pelo supervisionando, da sua atuagdo, mostrando
caminhos, contribuindo para que o supervisando, da sua atuagdo,
mostrando caminhos, contribuindo para que o supervisando construa sua
maneira prépria e unica de ser musicoterapeuta”.

A partir daqui, ou seja, estando entdo no quarto ano, o aluno inicia
uma nova fase na composigio do musicoterapeuta, a de profissional.
Nesta etapa ele estaré atuando sozinho, com a supervisao indireta; e logo
em seguida estara no mercado de trabalho.

De acordo com um depoimento de quartoanista, “No 4 ano o
aluno se vé atolado de deveres, como a monografia, o estagio, as aulas e
muitas vezes o trabalho, além de relatorios e supervisdo.



E muito dificil ver um quartoanista na Faculdade, muito menos de
conversar com 0 mesmo, pois ele sempre esta com pressa.

Mas apesar de tudo isto, € muito bom olhar para o seu cliente e ver
o resultado de trabalho, o resultado da musicoterapia, o que ela
proporciona ao ser humano”.,

Este trabalho baseou-se numa pesquisa bibliografica e uma
pesquisa de campo informal, para consolidar ou nao este nosso -
questionamento, e perceber como se da o processo de transformagéo no
aluno do curso de musicoterapia da Faculdade de Artes do Parané.

Para isto entrevistamos 64,8% dos alunos de 1° a 4° ano e
professores supervisores com as seguintes perguntas:

1° ano:
1- Antes de entrar na Faculdade, vocé sabia o que era musicoterapia?
2- De que forma se deu a sua escolha?
3- Como vocé conceitua suas expectativas em relagéo ao curso?
2° ano:
1- Que mudangas vocé percebeu do 2° ano em relag&o ao 1° ano?
2- Quais as suas expectativas e anglstias para o estagio de
observagéo?
3° ano:
1- Em que o estagio estd contribuindo para sua formagio de
terapeuta?
2- Quais suas expectativas e anglstias neste estagio?
4° ano:
1- Que evolug&o vocé sentiu do 1° ao 4° ano, vendo-se agora como

um profissional  musicoterapeuta?



Supervisores:

1- Qual o papel do supervisor?

Através da andlise dos dados que as entrevistas ndo oferecem, pudemos
confirmar que esta acontecendo com 0s alunos uma evolugao dentro de
nossas hipoteses e aspectos descritos, do 1° ao 3° ano, que vem,
demonstrada pelo amadurecimento pessoal e académico refletindo-se na
sua atuagdo nos estagios.

Salientamos no entanto, que estas mudangas percebidas na
faculdade sd os primeiros passos  para a “Composicdo do
Musicoterapeuta”, que vai muito alem deste periodo de tempo, ou seja,
ele & composto por muitos “encadeamentos, fraseados e movimentos em
busCa do sucesso para a sua composi¢éo, estando ainda muito longe do
travessdo final...”,
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