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Essa pesquisa foi realizada numa moradia para idosos institucionalizados que atende
pacientes semi-dependentes e dependentes na cidade de Curitiba. A equipe de trabalho
desta moradia constitui-se de enfermagem, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e
musicoterapeuta.

A assisténcia musicoterpica ao paciente terminal foi proposta apresentada a casa,
como forma de estimulacdo das funcées corporais, cognitivas e emocionals, uma vez gue
este paciente so contavam com a intervencao equipe de enfermagem.

Os atendimentos iniciaram-se no primeiro semestre do ano de 1999 no quarto
deste paciente, com idade aproximada de 75 anos, sexo feminino, portadora da doenca de
Alzheimer em estagio avancado da doenca. As sessdes aconteciam duas vezes na semana
com duragdo de trinta minutos cada.

A paciente apresentava grande contratura muscular em seus membros superiores,
seus membros inferiores apresentavam-se mais flexiveis. Nao se comunicava mais
verbalmente, permanecia todo o tempo deitada na cama e nao fixava o olhar.

Ap6s um breve periodo de avaliagao de suas fungdes cognitivas, fisicas e emocionais,
passou-se a utilizar a técnica de treinamento sensorial estimulando toque, movimentos e
conscientizacao de esquema corporal e a técnica de reminiscénclas através de can¢oes
folcloricas, religiosas e de época.

O vinculo foi estabelecido rapidamente com a paciente e nos primeiros
atendimentos ela buscou uma forma de comunicacao - o choro.

Inicialmente o trabalho conduzido pela musicoterapeuta era todo realizado
passivamente, aproximadamente em malo, a paciente passou a apresentar relativo controle
muscular realizando pequenos movimentos voluntarios de membros inferiores -
movimentos de flexao do joelho esquerdo e dos pés. Posteriormente passou a movimentar
ambos. Seus membros superiores apresentavam maior relaxamento muscular apos as
intervencoes.
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Sua forma de comunicacdo era o choro; sempre que conseguia realizar os
movimentos se emocionava. O mesmo acontecia quando a musicoterapeuta a
cumprimentava ao iniciar o atendimento e/ou ao encerrar o atendimento, demonstrando
reconhecer a voz da terapeuta.

Algumas interferéncias aconteceram durante os atendimentos, estas foram
minimizadas com conversas e esclarecimentos sobre a importancia de que o atendimento
nao fosse interrompido, mesmo que aparentemente para as funcionarias, nao estivesse
acontecendo uma comunica¢ao(pois a comunicagao verbal ndo estava sendo utilizada).

Em julho os atendimentos foram suspensos devido as férias escolares da estagidria
musicoterapeuta, os atendimentos recomegaram em agosto.

Reiniciando os atendimentos continuou-se com a estimula¢ao de suas funcoes
fisicas, mentais e emocionais. A paciente demonstrava seu empenho e esforco para realizar
as consignas.

Seus membros superiores apresentavam maior amplitude de movimento. Suas maos
relaxavam mais facilmente e, os dedos mais soltos apresentam menor contra¢ao muscular.
Seu antebraco esquerdo apresenta uma amplitude de aproximadamente 45°. em relacao
ao brago. Movimentos passivos e ativos de elevacao dos bragos também eram realizados.

A diminuicao do isolamento e soliddo fol fator observado durante os atendimentos,
pois com exce¢do das raras visitas dos familiares, somente a equipe de enfermagem
estava em contato com a paciente.

No término dos atendimentos a paciente geralmente apresentava-se bastante
emocionada, para acalma-la eram entoadas can¢des murmuradas.

A reestruturacao de uma forma de comunicacao foi tao importante que a paciente
identificou uma valsa emocionando-se, demonstrando que sua memoria afetiva estava
preservada, quando a terapeuta utilizou a técnica de audi¢ao para avaliar como estava o
seu nivel de compreensao e audi¢ao.

Notou-se que a paciente, sentindo-se valorizada, passou a manifestar seus
sentimentos reencontrando seus proprios meios de comunicagao, aliviando tensoes.

Esses resultados confirmam que “ a musica torna-se terapéutica quando ela alivia
naturalmente ou quando, voluntariamente manipulada como processo de cuidados, permite
20s contetidos inconscientes serem verbalizados ou expressados, abrindo a possibilidade
de decisbes auténticas para aqueles que sofrem”. (LEGER, 1994, pg 259).

Constatou-se que a proposta apresentada a casa de assisténcia musicoterdpica
ao paciente terminal como forma de estimular suas fungoes cognitivas, fisicas e emocionais,
contribuiu para uma melhor qualidade de vida.

Em novembro com o término do estagio os atendimentos foram encerrados.
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O grafico mostra as funcoes que foram trabalhadas nesse periodo com a paciente.

escuta
dir.olhar
volt.p/si
calmo

frequéncia
mov.corp.
rel.musc
comunic.

n° atendimentos - margo-setembro
mov.corp.ativo

Observagao: os dados do grafico foram coletados até setembro para a elaboragéo

do trabalho, mas os atendimentos continuaram até novembro.
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