O MUSICOTERAPEUTA NA SUA
PRATICA CLINICA

Marly Chagas - R]

O tema desta mesa, como ponto de partida, deve levar em conta a subjetividade do
profissional, 0 musicoterapeuta .

Mas quem € o musicoterapeuta? Nao me refiro a quem seja um musicoterapeuta.
Esta é uma pergunta mais facil de ser respondida. Um musicoterapeuta é um profissional
capacitado através de formacao especifica a lidar com a musica para finalidades
terapéuticas. A questao é mais complexa. Quem é o musicoterapeuta . Quem sou eu?
Quem ¢é vocé? Por que escolhemos esta profissao?

O musicoterapeuta escolhe para ser o seu instrumento de trabalho o outro ser e
Uma expressao pouco comum no campo das terapias: a musica. Por que escolhe a musica?
Como a escolhe? Trabalhamos com a musica, mas com uma musica tao diferente...
Porque ndo somos artistas? Porque vocé nao escolheu tocar em uma orquestra, ou em
um conjunto de rock, ou ser cantora de MPB 2 ( J& pensei que na proxima encarnagao eu
serei cantora. Adoro cantar ...) Certamente caracteristicas pessoais e sociais, razoes
escondidas nos nossos conflitos familiares ajudaram a nossa escolha profissional.

Alice Miller (1997) no seu livio “O Drama da Crianga bem dotada “ analisa de
maneira sensivel e comovedora as dificuldades que se colocam a crian¢a no seu
desenvolvimento saudavel. Ela reflete sobre a impossibilidade de amar aos outros, e nao
apenas necessitar deles, se nao se pode amar-se como realmente se €. Miller explica
que a condicao necessaria para uma pessoa amar-se € que, desde sua infancia ela
tenha a oportunidade de vivenciar- se nos seus verdadeiros sentimentos e aprendido a
se conhecer.

Acredita Miller que o verdadeiro se/f permaneca oculto na maioria das pessoas
sensiveis, que constroem um se/f falso, idealizado e conformista. Analisando a crenca
de que os psicanalistas sofrem de um distdrbio narcisico, verifica que o tipo de talento
necessario a uma pessoa para que se torne um analista- sensibilidade; empatia;
responsabilidade emocional intensa e diferenciada-, leva a crer que esta pessoa foi uma
crianca que precisou abrir mao de seus desejos, sentimentos e necessidades para satisfazer
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= 2dultos com intensas necessidades narcisicas. Esta é a razao que leva um profissional a
“=senvolver a preocupacao com os outros, e escolher como funcdo fazer o outro se
=ncontrar, facilitar ao outro o processo de aprender a ser. ..

Sendo psicanalista, Miller estuda seus colegas de profissao. Eu, musicoterapeuta,
s=mpre me senti enormemente impactada com seu pensamento. Sei, hoje, de que ful
_ma crianca ferida em muitas das minhas sensibilidades , inclusive as musicais. Para estar
=cora assim disponivel ao outro, tendo feito das dificuldades oportunidades para
“=senvolver talentos de sensibilidade, o trabalho terapéutico pessoal foi indispensavel
~2ra 0 meu ser - musicoterapeuta. Acredito indispensavel a qualquer musicoterapeuta
=<3 busca pessoal de conhecimento que faz de um profissional um conhecedor mais
s=nsivel da “materia vida” (1) com que trabalha .

Fazendo parte da construcao da identidade do musicoterapeuta vamos encontrar
= historia da prtica musicoterapeutica e suas ideologias, a visdo de ser humano e sua
=scolha tedrica. Que pensa o musicoterapeuta de seu trabalho?

A musica utilizada com a finalidade terapéutica é prtica muito antiga. A musica
oarticipa, até o século XIX dos tratamentos médicos. A principio como elemento importante
“o cuidado ao doente de uma maneira geral, e , posteriormente, enfatizada com o
ratamento psiquidtrico. Na histdria do cuidar humano xamas, feiticeiros, Hipocrates e
“nel prescreveram musica nos seus tratamentos. Atualmente, temos uma grande gama
== conceitos e formulacdes tedricas em musicoterapia. Cada uma com uma implicacdo
== visdo de homem, de conceito de mundo e da funcdo da terapia na vida de alguém.
= a ferapia € um processo que transforma uma tomada de consciéncia do terapeuta,
_ma percepcao, uma compreensdo empatica em uma conduta clinica, guanto mais
-—serente for a relacdo entre teorla e pratica estabelecida pelo musicoterapeuta, melhor
=== 0 seu trabalho. Quanto maior a clareza a respeito da utilizacdo de métodos e técnicas
—usicoterapeuticos, melhor serd o seu trabalho;

Neste ponto, chegamos a um lugar importante no nosso debate envolvendo o
—usicoterapeuta em sua pratica clinica: os limites da sua atuacdo profissional e, quando
“onhecemos os limites sabemos as possiblilidades. Junto ‘a evidéncia de quem é o

~mofissional e quem ele é. Ao chegar aqui no Parand, soube de algumas questoes que
=~olviam o profissional psicologo. Esta € uma discussdo em que estdo envolvidos
==pectos importantes do exercicio  profissional, tais como legalidade, mercado de trabalho
= competéncia profissional.

O psicdlogo tem sua profissao regulamentada, e pela lei niumero 4119 de 27 - 8 -
=2 pargrafo primeiro do artigo 13

r===incia a Cajuina , de Caetano Veloso)
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“constitui fungdo privativa do psicélogo a utilizacdo de
métodos e técnicas psicoldgicas com os seguintes objetivos: a)
diagnéstico psicolégico, b) orientacdo e selecdo profissional;
c) orientagdo psicopedagdgica d) solucdo de problemas de
ajustamento.” (Ministério do Trabalho, 1976)

O decreto de nimero 53.464, de 21 de janeiro de 1964 regulamenta a lei anter
ao definir as funcoes do psicologo no artigo 4°apenas confirma como a primeira oz
funcdes de um psicodlogo

“utilizar métodos e técnicas psicolégicas com o objetivo
de: a) diagnéstico psicolégico, b) orientacdo e selecao
profissional; c) orientagdo psicopedagégica d) solucdo de
problemas de ajustamento.” ( Ministério do Trabalho, 1976)

Aleitanto quanto o decreto sdo claros. O que constitui funcao privativa do psicologo
¢ a utilizacdo de métodos e técnicas psicoldgicos. Os objetivos descritos, incluindo a
solucao de problemas de ajustamento, sao exclusivos do psicologo quando se tratarem
de aplicacdes de métodos e técnicas psicologicas. Este é um ponto que precisa estar
claro tanto para o profissional psiclogo quanto para o musicoterapeuta. Ha alguns
psicélogos que divulgam como exclusivo de sua profissao os problemas de ajustamento,
e mesmo qualquer tipo de intervencao no psiquismo humano. Nao é verdade. Se assim
o fosse, educadores, médicos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais,
fonoaudiologos, fisioterapeutas, artistas, nutricionistas, enfermeiros, publicitirios todos
teriam que ser psicologos, ‘a medida que problemas de ajustamento todos estes
profissionais procuram solucionar. Nem mesmo o uso de uma teoria psicolégica é exclusivo
do psicélogo. Atualmente, a psicologia tem importantes contribuicdes tedricas a dar nos
mais diferentes campos do conhecimento humano. No entanto, se 0 musicoterapeuta
utiliza em seu trabalho métodos e técnicas psicoldgicas estard invadindo o espaco
profissional do psicologo.

00 que constitui o privativo do musicoterapeuta? A utilizacdo de métodos e técnicas
musicoterapéuticas. A conseqiiéncia imediata que podemos apreender ¢ de que o
musicoterapeuta precisa trabalhar com a musica para delimitar com clareza seu oficio.
Precisa utilizar a musica e entender, através da musica o que pretende no seu trabalho. Se
vocé for um musicoterapeuta e nao estiver trabalhando com métodos e técnicas da
musicoterapia , cuidado, vocé ndo esta preparado para exercer esta funcao. Va correndo
se inscrever em um curso de psicologia para se qualificar ao exercicio profissional. Af esta
0 aspecto competéncia.

Outra analise podemos realizar através do mercado de trabalho. Com a crise
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econdmica que nosso pais ha tanto tempo atravessa, muitas vezes o motivo basico da disputa
entre profissionais da area de satde é a ocupacgao de um territorio, ja tdo minguado, que vai
implicar a sobrevivéncia do profissional. O musicoterapeuta é um profissional e aumentaa
disputa no mercado de trabalho. Precisa portanto mostrar valores e competéncias para se
estabelecer.

Concluindo estas observacoes , quero enfatizar a importancia do fato em que sujeito
musicoterapeuta , possuidor de uma identidade pessoal, existindo em um contexto social
complexo, por mais singular no seu oficio, é ponto de uma rede complexa que o0 envolve.
Influenciando em sua prtica clinica estard o seu engajamento na construcao da carreira, e
a consciéncia da insercao politica de seu trabalho. A clinica, vista sob o aspecto da visao que
se tem do mundo e do que fazer face a este mundo, esta implicada intimamente com uma
funcao social. “Nas mais simples das intervencdes terapéuticas estao em jogo vidas humanas,
projetos, rumos a serem tomados por individuos e grupos.” ( Fiorini, 1979 p 9 )A visao clinica
de um musicoterapeuta , estabelecida criticamente na analise de sua prtica profissional,
iende a se expandir a novos campo de trabalho coletivos que, cada vez mais representarao
constantes desafios a serem construidos .
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