O MUSICOTERAPEUTA NA SUA
PRATICA CLINICA

Reflexoes acerca da clinica musicoterdpica (1)

MT Ronaldo Millecco - R]

O tema proposto, Clinica Musicoterdpica, abre um imenso campo de reflexdo sobre
nossas praticas, que sao diversas e repletas de possibilidades. Nos aventuramos, além
das tradicionais areas de psiquiatria, deficiéncia mental e reabilitacdo motora, em areas
como oncologia pediatrica, AIDS, sindromes de Alzhaimer e de Hett, drogadicao, criancas
e adolescentes em conflito com a lei ou em situacdo de risco, 32 idade e estimulacao
essencial. Estamos sempre frente aos desafios de construir a musicoterapia, ampliando,
assim, o campo de acao e suas margens.

A musicoterapia, pensada como “universo incorporal”, chega a sua maioridade,
com as virtudes e os dramas caracteristicos dessa passagem da adolescéncia a vida adulta,
e deve realizar a transicao, pois o crescimento precisa ser acompanhado pela maturidade.
Devemos aprender a pesquisar, a dar valor ao imenso potencial criativo que exercitamos
constantemente em nossas praticas clinicas, sistematizando, refletindo, produzindo
conhecimento. S6 assim comecaremos, de fato, a viver de forma condizente com a idade
que temos. Estamos sempre, a cada etapa da vida, rescrevendo nossa histéria e construindo
novas frentes, novos horizontes.

De minha parte, venho ao longo da ultima década, construindo um pensar atento
e critico sobre nossa cultura, principalmente no que se refere ao amplo universo sonoro-
musical em que estamos imersos. Na monografia que apresentei ao Curso de
Especializacdo em Musicoterapia, RUIDOS DA MASSIFICACAO NA CONSTRUCAO DA
IDENTIDADE SONORA-CULTURAL (1996), defini trés grandes grupos de Territorios
Existenciais: os Massificados, 0os Marginais e os Singulares. Este trabalho esta publicado
na Revista Brasileira de Musicoterapia n° 3, publicada pela UBAM. J4 na dissertacao de
mestrado, defendida em marco deste ano, intitulada PROCESSOS DE SUBJETIVACAO EM

(1) - Trabalho apresentado no Férum de Musicoterapia do Parana, em abril de 2000. Trata-se de uma sintese do referencial te6rico da dissertagao
de mestrado em Ed. Musical do CBM, Processos de Subjetivagdo em Educagdo Musical e Musicoterapia.
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EDUCAGAO MUSICAL E MUSICOTERAPIA, busco pensar na forma como sdo constituidas
essas subjetividades. Estarei apresentando alguns conceitos utilizados nesta, tendo como
referencial tedrico aquilo que Deleuze e Guattari denominam Esquizoandlise, buscando
estabelecer pontes com a musicoterapia e suas possibilidades clinicas.

Segundo Guattari (1986), existe uma producdo de subjetividade que sustenta a
ordem capitalista, incidindo em todos os niveis da producao e do consumo, sendo
orojetada na realidade do mundo e na realidade psiquica, nos esquemas de conduta, de
2c20, de gestos, de pensamento, de sentido, de sentimento e de afeto; incidindo nas
montagens da percep¢ao e da memorizacdo, na modelizacao das instancias intra-
subjetivas(p.42). A globalizagdo, segundo Rolnik (1996 ¢), produz seus &its“perfis-padrao”,
segundo interesses mercadologicos flutuantes, fomentando o consumo por subjetividades
pertencentes a qualquer ponto do planeta, com uma aparente flexibilidade nas escolhas
para que se adapte ao mercado. A flexibilidade é aparente, pois nao favorece navedar ao
vento dos acontedimentos, nem a abertura para o estranho com seu desassossego, muito
menos a criacao de figuras singulares orientadas pela carfografia destes ventos, tio revoltos
na atualidade. Guattari (1992) afirma que o ser humano contemporéneo é
undamentalmente desterritorializado, ou seja, seus territorios etologicos originarios se
perdem em wniversos incorporais, sua subjetividade faz parte de um nomadismo
generalizado (p. 169).

Entretanto, o autor aponta para a possibilidade de desenvolvimento de rmodos de
subjetivacdo sindulares (p. 16), ou seja, de auto-modelacdes que se afirmam
ndependentes da ordem capitalista, rompendo-se com a tentativa de homogeneizacao
gue a massificacao pressupde. Com esta ruptura, os grupos podem adquirir a /berdade
de viver seus processos (...). a capacidade de ler sua propria situacdo e aquilo que se
passa em torno deles (p. 46). Surge a recusa as manipulacdes e telecomandos, e
paralelamente, sdo construidos novos modos de sensibilidade, modos de relacdo com o
outro, modos de producdo, modos de criatividade que produzam urma subjetividade sin-
gular (ibid).

Essas duas possibilidades de subjetivacdo estao relacionadas com a mudanca de
paradigma que vivenciamos nesses tempos, com a passagem do paradigma cientifico /
mecanicista desenvolvido a partir do séc. XVI, para o paradigma ético-estético-politico
gue estd sendo tecido por pensadores de diversas areas do conhecimento (fildsofos,
etologos, bidlogos, fisicos, psicologos, educadores, etc.), propondo uma reformulacio
radical na forma de perceber e interagir com os fendmenos. No lugar de uma concepcao
mecanica de mundo, baseada em leis de causa e efeito como tentativa de compreender
e domesticar as forcas da natureza, uma nova concepcéao ganha forca, pensando o mundo
como lugar de indeterminacdes e de poténcias que se multiplicam em possibilidades e
desdobramentos continuos.
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Aarte, segundo Rocha (1993), aparece como uma das formas de processo criativo
que pode levar ao extremo a capacidade de invencdo. O limite de constituicao do
paradigma estético es na aptiddo desses processos de criagdo para se auto-afirmarem
como fonte existencial(Guattari apud Rocha, p. 235). O novo paradigma € estético porque
implica na criacdo da existéncia, garantindo um carter construtivista e heterogenético,
implicando na criacdo permanente do mundo como obra de arte. Por outro lado, o
paradigma estético traz implicacoes ético-politicas, pois a criagao € lambém um ato de
responsabilidade frente ao constituldo, frente as opgoes que vao se constituindo e que
ultrapassam os esquemas preestabelecidos (ibid).

Sampaio (1999) afirma que o ser é constituido pelos acontecimentos que ele realiza
e que véo se imbricando em volta de seu corpo, e consequentemente, modificando a
forma deste corpo se relacionar com os demais corpos do mundo (p.48). Estes
acontecimentos geram suas /marcas, que sao exatamente os estados inéditos que se
produzem em nosso corpo, sao diferencas que instauram uma abertura para a criagao de
UM NOVO COTPO, € essas marcas sao sempre génese de um devir (cf. Rolnik, 1993). Rolnik
(ibid) utiliza a imagem de um ovo que pode sempre engendrar outros devires: um ovo de
linhas de tempo (p.242). Quanto mais o sujeito deixa-se estranhar pelas marcas que se
fazem em seu corpo, criando sentidos que permitam sua existencializacdo, maior € o
grau de poténcia com que a vida se afirma. Essas “linhas de tempo” produzidas pelas
marcas, se abrem em multiplas e imprevisiveis direcoes que delineiam a realidade. Essa
temporalidade ndo cronolégica envolve um outro tipo de memoria, feita de marcas, ovos
sempre atuais, “potencialmente geradores de novas linhas de tempo” (p.243). Uma
memoria que se faz em nosso corpo em seu estado “invisivel” (ibid).

Trazendo para o universo da percepgao sonora, 0 processo de endoculfuracao
musical, proposto por Vicufia (1981), ¢ definido como a aquisicdo gradual de uma
experiéncia auditiva e de uma internalizagdo da musica no ambito sociocultural
correspondente, construindo, de forma gradual, o conhecimento musical por meio de
nocoes e concepgoes transmitidas oralmente ou aprendidas formalmente (cf.p.63). Estas
nocoes e concepgdes podem ser internalizadas por VAros recursos mnemotecnicos,
incluindo a repeticdo, imitacao, adaptacdo e transforma¢ao do conhecimento. O
conhecimento musical ndo constitui um legado estatico, mas envolve uma interacao
dinamica de atitudes, juizos de valor e preferéncias que determinam um processo de
selecdo. Vicuia afirma que este conhecimento, € incrementado pela acumulagao e
transformacao, pela adicao e eliminagdo, de acordo com as muadangas que acontecerm
tanto nos diferentes niveis de desenvolvimento musical individual como em seus
respectivos meios

Baranow (1999) afirma que um Teritorio, na concep¢do esquizoanalitica, € um
conjunto de forcas e ndo um terreno ou um dominio qualquer. Um teritorio € um espaco
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onde existem muitas trocas e muitas forcas atuando; &€ um campo de forc¢as centrifugas e
centripetas, de ordenacao e emaranhado, de caos e ordem; é um jogo que faz com que
0s agenciamentos decorrentes dessas forcas nunca ocorram do mesmo modo (cf. p.59).
O conceito de 7erriforio esta diretamente relacionado com o de Ritornelo, sendo os dois
trabalhados de forma plastica por Deleuze e Guattari (1997) quando falam de:
‘desterritorializacao’ (perda de um territério referencial); ‘reterritorializacao’ (retomada de
um territério conhecido); ou quando apontam o territério como um “lugar” transitorio, e o
Ritornelo como o operador desse processo. O Ritornelo vai em direcao ao agenciamento
territorial, instala-se nele ou sai dele(p.132). Leve-se em conta os trés aspectos do Ritornelo
gue podem vir misturados ou simultaneos: 1) um salto dentro do caos para fixacao de um
ponto estavel e estabilizante; 2) o tracar de um circulo em torno desse ponto para proteger
as forcas organizativas da terra das forgas do caos; e 3) a ruptura do circulo, pressionado
pelas forcas construtivas que abriga, ousando uma improvisacao e a construcao de um
novo territério (cf. Costa, 1998, p.11/12).

A subjetividade, segundo Deleuze e Guattari (apud Rolnik, 1996 b), ndo é dada; ela
é objeto de uma incansavel producdo que transborda o individuo por todos os lados. O
gue temos sdo processos de subjetivacdo que se fazem nas conexoes entre nucleos
heterogéneos, dos quais o individuo e seu contorno seriam apenas uma resultante (p.85).
As neuroses, as adiccoes e as fobias, p. ex., sao formadas por ritornelos fechados em
movimentos ritualizados, sao tentativas de se escapulir da angustia no confronto com as
forcas do caos. Entretanto, frente a heterogeneidade do mundo globalizado, as
possibilidades de ruptura territorial estdo sempre em pauta, com a emergéncia de ritornelos
abertos geradores de processos singularizantes.

Ntcleos heterogéneos geram multiplos processos de subjetivacao, logo, a questao
da pluralidade cultural esta relacionada com os diferentes modos de subjetivacao que uma
determinada cultura oferece, abrindo um vasto leque entre as influéncias regionais e
oslobalizadas. Sao diversas as possibilidades de marcas provocadas pelos agenciamentos
coletivos de subjetivacdo. A globalizacdo da economia e os avancos tecnoldgicos,
principalmente o da midia eletrdnica, sdo apontados por Rolnik (1996 c) como fatores
contemporaneos gue aproximam universos de toda espécie, em todo o planeta, delineando
uma grande mesticagem de forcas, além de cartografias subjetivas em constante mutacao.
£ nesse contexto, caracteristico da vida contemporanea ao final do século XX, que iremos
pensar o conceito de Identidade Sonora Cultural e suas implicacbes no campo da
musicoterapia.

A “identidade cultural” em uma sociedade complexa é formada por inimeros
territérios existenciais, compondo um mosaico de subjetividades que é dinamico, sempre
com espaco potencial para novas intersecoes, rupturas e reconstrucdo de territorios. O
movimento de globalizacdo tem seus efeitos sobre o ISO Cultural (Vicuna) na medida em
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que a tecnologia globalizada é veiculo, tanto dos modelos e perfis-padrdao da
homogeneizacao capitalista, como da resisténcia ao controle homogeneizante que pede
a emergéncia de formas de expressao singulares que compdem a heterogénese inerente
ao paradigma ético-estético.

A nocao de Identidade Sonora-Cultural coloca-nos, entdo, no entre-cruzamento
de diferentes propostas territoriais, num vasto campo de identificacoes e diferenciacoes
frente a diversidade de modos de subjetivacdo. Jensen (1982) define a musica como
uma atividade cognitiva onde aprendemos algo sobre as possibilidades inerentes a
“existéncia temporal”. Dessa forma, femos a nossa disposicdo um vasto numero de
topologias tempordrias diferentes, cada uma, sob varios modos ligada & maneiras de viver,
aos tipos de cultura, sociedade e civilizacao. Na relacao dialética aqui proposta, a musicz
é tanto um resulfado de nossa histcria quanto um modo de fazé-la, e por seu intermédio,
novos meios da existéncia temporal sao refletidos e concebidos (cf. p. 3).

Dentro da cartografia esquizoanalitica, encontramos a revisao de dois conceitos
provenientes da psicanalise, ja muito desgastados pelo uso corriqueiro do senso comum.
Rolnik (1996 b) articula o visdo antropofagica de Oswald de Andrade com a cartografia
esquizoanalitica de Deleuze e Guattari, propondo a idéia de inconsciente maquinico-
antropordgico (p.88), o que significa, conceber o inconsciente como usina de producao
das formas de expressao, que se alimenta dos mais diversos modos de subjetivacao.
Afirma Rolnik, que Oswald chegdou a defender a tese de que a antropofagia constituiria
uma ‘terapéutica social para o mundo contermpordneo’(p.91) (2).

Por sua vez, o desejo € visto como a afracdo que nos leva em direcdo a certos
universos e repulsa que nos afasta de outros, sem que saibamos exatamente porqué ou
ainda, como as formas de expressao que criamos para dar corpo aos estados sensiveis
que tais conexoes e desconexoes vao produzindo na subjetiviaade (Rolnik, 1996 a, p.84).
A primeira concep¢ao, aproxima-se do que Vicufia assinala, como campos de identificacao
e de diferenciacdo, ou do que fala sobre as nocoes e concepcées que construimos no
processo de endoculturacdo. A segunda concepcao nos remete ao processo de
singularizacao, caracteristico do movimento de criacao de novos territdrios existenciais,
onde o inconsciente maquinico-antropofagico vai ao encontro de novas formas de
expressao, como uma usina que produz multiplas figuras da realidade.

Moura Costa (1989) afirma que a linguagem musical é por definicao nao referencial,

(2) - Frase extraida do texto ‘A marcha das utopias’, de 1953.
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permitindo que o individuo expresse pulsdes antagdnicas sem contradicdo, sem que a
musica se torne um disparate ou contra-senso (cf. p.80). Expressando conflitos ou forcas
potenciais ao fazer musica, seja cantando e/ou tocando instrumentos, construimos
territorios que sao, simultaneamente, subjetivos e objetivos. A aceitacao da producao
musical, por si mesmo e pelo grupo, leva o paciente a conscientizacao da existéncia da
relacdo com o outro e a possibilidade de novos relacionamentos e insercoes culturais.
Dessa forma, a musica, como linguagem nao verbal, estabelece nexos afetivos, afeta uma
area muito especial da experiéncia estética humana (cf. p.67).

Se a ‘producéo capitalista de subjetividade’ tem uma presenca marcante na historia
contemporanea, atravessando nossas vidas das mais diferentes maneiras, temos a
possibilidade moldarmos nossa existéncia, construindo rovos modos de sensibilidade,
modos de relacdo com o outro, modos de producdo, modos de criatividade que produzam
uma subjetividade singular(Guattari, op. cit., p. 46). As mudancas que se processam, numa
perspectiva esquizoanalitica, tém relacao com o movimento do desejo, ddo corpo a estados
sensiveis que produzem subjetividade. O inconsciente, por sua vez, mais do que fixado
no pequeno teatro familiar, € pensado como um inconsciente maquinico, produtivo e
antropofagico (como propde Rolnik), onde estao presentes todas as instancias sociais,
culturais, ecologicas, etologicas (cf. Costa, 1997) intervindo no processo de subjetivacao.

Baranow (op. cit.) aponta para o fato de muitas definicoes de musicoterapia
enfatizarem, como objetivos principais: abrir canais de comunicacdo, estabelecer /
estabelecer a comunicacdo, ou estabelecer uma relacio de equilibrio, o que nos faz crer
qgue ela atue como um facilitador da expressao humana, dos movimentos, gestos,
sentimentos, sensagoes e emogoes, através da musica e dos sons(p.55), promovendo o
aprendizado, a mobilizacdo e a organizacao interna, favorecendo a singularizacdo e
permitindo ao individuo evoluir em sua busca, seja ela qual for.

As mudancas que podemos favorecer, ao utilizar a musica como recurso terapéutico
preferencial dentro de uma perspectiva esquizoanalitica, em qualquer das areas em que
estejamos atuando, acontecem simultaneamente em mdltiplos patamares existenciais,
com transformacoes a niveis pessoal-social-cultural-econdémico-politico-etoldgico. A
musicoterapia coloca-se, assim, no campo das praticas sociais que impulsionam o paradigma
tico-estético-politico, prticas que tém na arte, as ferramentas de transformacao social.
Esta é a contribuicao possivel que podemos fazer para as necessarias transformacoes que
se operam no mundo contemporaneo, onde nos encontramos construindo os mais diversos
caminhos clinicos de uma musicoterapia que seja brasileira, antropofagica e heterogenética.
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