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Atuacao Clinica da Musicoterapia
no Parana - Ressondncia na Histéria

Escola de Educacao Especial Ecuménica.

Mt. Eulide Jazar Weibel
Graduada Musicoterapeuta pela Faculdade de Artes do Parana,
Especialista em Arte e Educacdo- Formacdo em Psicodrama Pe-
dagdgico- Professora de Misica- FAP- Professora de 12 a4
série(normalista) Especializacao em Deficiéncia Mental, atuan-
do na Escola de Educacdo Especial Ecuménica desde 1980,

Mt Simone Duarte
Graduada em Muslcoterapia pela Faculdade de Artes do Parana-
1999, atuando na Escola de Ensino Especial Ecuménica, desde
2000 no Programa de Miltipla Deficiéncia.

Psc. lone Beatriz C. Cavalcante
Psicologa Clinica, Psicodramatista; Especialista em Arte e Educa-
¢do (A Arte como principio educativo na educacao inclusiva),
Coordenadora do Programa de Avaliacdo Diagnostica e Multiplo
Atendimento de 1996 a 1999, Atuando na Escola de Educacdo
Especial Ecuménica, desde 1994,

A Escola de Educacio Especial Ecuménica fundada em 1973, € um progra-
ma mantido pela Fundacao Ecuménica de Protecao ao Excepcional { FEPE) que
"€ uma entidade de natureza juridica de direito privado e assistencial, cultural
e filantrépica, sem fins lucrativos”, tendo por finalidade a pesquisa, prevencao
e diagndstico, bem como a educacdo, a habilitaciao e integracao das pessoas
portadoras de necessidades especiais”. Continua até os dias de hoje prestando
servicos a uma comunidade de pessoas portadoras de necessidades especiais,
com uma clientela em maior nimero de deficientes mentais, com diferentes
graus de classificacdo. Seu trabalho sempre foi realizado por uma equipe
multiprofissional com objetivo de proporcionar a clientela atendida condicoes
necessarias ao desenvolvimento de suas potencialidade nos aspectos intelectu-
als, ético, civico e social como elemento de auto - realizacao para o trabalho e o
preparo para o exercicio consciente da cidadania.

A necessidade dos atendimentos clinicos da Musicoterapia se deu pelo
conhecimento dos efeitos benéficos desta, quando dirigentes da Escola estive-
rfam em um Congresso onde foi apresentado um caso de uma crianca autista
(que estava sendo atendida em Musicoterapia. Deslumbrados com o resultado
tla terapia, a Mt. Eulide Jazar Weibel que na época atuava como Professora de
Muisica na escola, ja graduada em Musicoterapia FAP- 1986- destinou horas do
seu trabalho para também atuar como Musicoterapeuta, prestando atendi-
mento aos alunos que apresentavam alguma forma de resposta, de interesse
'm musica ou esta era a Unica forma de comunicacao que se obtinha, com cles,
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Da Clientela a nos encaminhada relataremos o caso de tres alunos, que
nos deram respostas significativas diante do trabalho musicoterapico, evidenci-
ando assim a importancia deste e comprovando seus resultados clinicos, pois
foram visiveis o resultado que obtivemos, constatados pelos demais profissio-
nais da escola.

1-L. uma menina de 5 anos, antes dos atendimentos de Musicoterapia
recusava-se a andar sem ajuda. Apos o inicio dos atendimentos, ao ouvir o som
do piano,levantava por sua propria iniciativa e vinha até o local onde realizava-
mos as sessoes, por vezes fora do seu horrio, pois sua professora na pesquisa
de suas atitudes a deixava sair da sala de aula e constatava que ela dirigia-se ao
local da musicoterapia. Neste trabalho foram utilizadas as técnicas da: - Com-
posicdo Musical onde musicavamos suas acoes como por ex:- L. estd com a mao
na cabeca, agora peda o pé; da Recriacdo Musical, principalmente com can¢oes
de ninar, folcloricas e infantis, todas do repertério musical trabalhado pela
professora. L. interessava-se pelo piano, ficando de pé tocando , produzindo
sons agudos no seu préprio ritmo sem manter o metro. Suas aquisicoes para a
aprendizagem estavam bastante prejudicadas, necessitava de reforcos para
conceitos basicos necessarios para o seu desenvolvimento. Sua professora,
lancava mao das cancdes recriadas ou compostas para ela, obtendo por vezes,
respostas completas. As aquisicoes que L. adquiriu durante e apos o processo
musicoterapico ficaram registrados tanto para ela como para a professora e
para sua familia. Cabe salientar que toda producdo musical realizada no
setting era gravada e utilizada pela professora de sala, pois trabalhavamos em
equipe multiprofissional.

2- A- contando com 8 anos, necessitava de constante vigia. Era um
menino que perambulava pela escola, andando de um lado para outro. Veio
para os atendimentos de Musicoterapia para que o seu caso fosse pesquisado
e por ter demonstrado uma manifestacdo sonora significativa. Este fato se deu,
quando A. estava pendurado na grade de protecao de um dos janeldes do
saldo de festas da escola, onde no palco deste eram realizados as aulas de
musica e também os atendimentos clinicos de Musicoterapia. O espaco (palco)
era protegido por cerca de protecdo e fechado por pesadas cortinas que isola-
vam o0s espacos. Sua professora tentava tira-lo dali. A. ficava pendurado com
seus balanceios e ninguém conseguia desce-lo. Percebemos que ele entoava
um som, no piano o identifiquei, era fa# central. Tocavamos a nota, repetindo
o som acompanhando seus balanceios. A. comecou a descer das grades e veio
até o piano. Apos este fato iniciamos seus atendimentos. Partindo daquela
manifestacdo sonora que o trouxe até o piano. Fomos ampliando para outros
sons que ele produzia como por exemplo: o ruido de cadeiras que ele arrastava
pelo chao da sala. A. explorava os instrumentos musicais de forma bastante
rudimentar, mas so produzia sons com objetos: cadeiras, bancos, pedacos
grandes de madeira, etc. Durante o periodo de levantamento diagnostico, A.
nos apresentou pouca mas significativa melhora nas suas respostas, diante de
todos os atendimentos clinicos que ele recebia. Trabalhavamos em conjunto
com a fonoaudiologia pesquisando seu potencial auxiliadas pelo estimulo mu-
sical. Foram realizados poucos atendimentos e ele foi encaminhado para outra

programacdo, pois seu quadro de comprometimento ndo correspondia a clien-
tela atendida pela escola.

3- E. Apresentava labio leporino e também dificuldades de aprendiza-
gem, bem significativas, sendo portanto inserido no contexto da educacao
especial. Seu comprometimento nao era aceito por sua familia. Socialmente,
segundo os pais era um jovem bem adaptado, aceito pelos moradores do seu
bairro. Recebia atendimento fora da escola de: psicologia e fonoaudiologia.
Iniciamos os atendimentos clinicos de musicoterapia a pedido do setor de
psicologia da escola, onde foi solicitado que trabalhassemos de forma que Ihe
fosse permitido expressar-se. Na primeira sessdo ele trouxe algumas revistas
para a sala de musicoterapia. Apos as informacoes gue se faziam necessarias
para o trabalho de musicoterapia, ele continuando a segurar as revistas, apon-
tava para estas e resmungava algo gque nio conseguiamos entender. Ainda
sem saber o caminho que deveriamos seguir, “lhe foi dito: —"deixe estas revis-
tas que depois vocé as levard para a sala de aula”. O armario de instrumentos
musicais foi aberto, e ele retirou o que queria. Comecamos improvisando melo-
dias, com versos que representassem suas acoes, como por exemplo: —"E. estd
com o tridngulo o que ele vai fazer, etc”. E. fez uso de todos os instrumentos
disponiveis e os arrumou, em pilhando-os em um dos cantos da sala. Pergunta-
vamos, ainda cantando: — o que vocé quer fazer agora?” Ele voltou-se para as
revistas, rasgou algumas folhas sem seleciona-las e as jogou por sobre aguele
amontoado de instrumentos, arrumados em um dos cantos da sala, e nos
dissia: —" ai.” Nada sabiamos do que estava acontecendo. Depois daquele dia
comecou a me procurar. Por vezes, eu 0 via expiando a sala, e sempre gue nos
encontrdvamos pelos corredores da escola, ele confirmavamos o dia do seu
atendimento. Antes de desmanchar sua producdo anotei cuidadosamente a
disposicao de tudo o que ele havia utilizado, fiz graficos para nao perder ne-
nhum detalhe. As folhas revistas continham gravuras de garrafas de bebidas
em tons escuros, parecendo noite e numa delas, a figura de uma mulher senta-
da a mesa, que estava posta para uma ceia. Para a segunda sessao, foi arruma-
do cuidadosamente o setting e quando ele se deparou com sua producéo,
demosntrou-se surpreso, olhando rapidamente de um lado para o outro. Inici-
amos utilizando a improvisacdo musical e com melodias muito simples 32
maiores e 52 justas tocadas ao piano, ele verbalizava muito pouco, responden-
do: —="é.”.."nao".. até que acompanhando a melodia numa fala ritmada, utili-
zando s6 uma nota, nos disse: “minha mae esta ali”. Seguimos com a improvi-
sacao onde esta possibilitou que nos mostra-se a sua composicao, “sua ima-
gem”. Desta forma ele foi colocando sua situacdo familiar, fato este que o
blogueava. O trabalho ndo pode ser medido em termos de beneficio para E.,
porém para as profissionais que atuavam com ele e tinham a hipdtese de que
sua deficiéncia foi agravada pela ndo aceitacao familiar em relacdo a sua ano-
malia fisica, este fato ficou evidente. Sua historia familiar era bastante comple-
X, sua mae era bastante agredida pelo seu pai que a prendia no quarto apos
¢star alcoolizado. Sua historia foi interrompida, e o aluno foi retirado da escola
por sua familia.
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O Trabalho de Musicoterapia na Instituicdo no programa da escola, pas-
sou por um processo de avaliacdo quanto a sua efetividade, foram levantados
os dados do processo musicoterapico de cada aluno atendido e vimos que por
vezes o trabalho nao fluiu por diferentes motivos, como por exemplo: faltas aos
atendimentos; saidas da escola para um trabalho pedagégico previsto no cur-
riculo escolar, interrompendo-se o atendimento e prejudicando o resultado do
trabalho. Neste periodo havia também a necessidade de inovar de criar algo
que pudesse ser um instrumento de avaliacao, pesquisa e de diagnostico, que
iria beneficiar toda uma comunidade e também arrecadar verbas para a Insti-
tuicao.

Assim em 1988, iniciou-se o processo de criacdo do novo programa que
foi fundado em 27.02.1989 com o nome de CENTRO DE PESQUISA, DIAGNOSTI-
Co, AVALIACAO E PREVENCAO DA EXCEPCIONALIDADE (CEPEDAPE). Consideran-
do-se na época que a avaliacao diagnostica prescrita era primordial, para o
inicio de qualquer atendimento a pessoa portadora de necessidades especiais,
o processo diagnostico realizado pelo CEPEDAPE “visava fornecer dados do
avaliando ao professor, que permitissem a este planejar, desenvolver e acompa-
nhar um programa de ensino e apredisagem para um determinado educanto”.
Era encaminhado assim o diagnostico apés o levantamento dos dados, apon-
tando ali a forma mais proxima das possibilidades e dificuldades dos mesmos
em relacao a aprendisagem e aos pontos necessarios para o direcionamento da
proposta pedagdégica na qual o aluno, seria inserido. Nesse processo eram
aplicados testes padronizados, observacdes informais, levantamento especifi-
co das dificuldades de aprendizagem e das habilidades basicas que estivessem
impedindo o desenvolvimento do avaliando.

Desta forma a Musicoterapia foi oficialmente inserida. O CENTRO DE PES-
QUISA, DIAGNOSTICO, AVALIAC?\O E PREVENQ_\O DA EXCEPCIONALIDADE con-
tratou o servico de musicoterapia registrando em carteira profissional o
Musicoterapeuta. De 1988 a maio de 1990 a profissional musicoterapeuta foi a
Mt. Eulide Jazar Weibel. No ano de 1990 o CEPEDAPE contou com a participacao
da Mt. Leticia N.Salum e com a contratacdo da Mt. Helen G. Greur . No periodo
de fevereiro de 1991 a setembro de 2000 com a Mt. Jacqueline Brito de Oliveira.

O servico de avaliacio CEPEDAPE realizava suas avaliaces tendo como
objetivo geral na area da musicoterapia “... avaliar parcialmente a dindmica do
paciente com a finalidade de investigar o nivel do potencial, afetivo - sonoro
ritmico corporal, bem como de posse do diagnostico médico, de exames com-
plementares e pelos dados coletados pelos diferentes setores,... realizar a su-
gestdo de encaminhamento” apresentando como resultado ano, 107 avalia-
cdes e 105 atendimentos. Relatorio Institucional- 1990,

Em 1991 a mesma equipe de profissionais passa também a prestar atendi-
mento clinico para bebés de alto risco e/ou com deficiéncias ja instaladas. Cria-
se 0 Projeto Estimular onde os atendimentos de musicoterapia eram realiza-
dos com objetivo de desenvolver as percepcoes visuais, tatéis, auditivas e
cinestésicas; estimular a memoria auditiva, a atencao e a criatividade; abrir
canais de comunicacdo, estimular a socializacdo; anular ou diminuir movimen-
tos estereotipados; despertar os impulsos ritmicos; dar consciéncia de movi-

+

mento, estimular a expressao verbal, induzir ao relaxamento; desenvolver o
esquema corporal; induzir a descoberta e reconhecimento (diferenciacdo) do
"eu” e do “outro”. Nesta equipe a profissional de musicoterapia Mt. Jacqueline
Oliveira relatou que realizou 70 avaliacdes, onde 15 delas foram diagnosticadas
como pessoa portadora de disturbios de comportamento que necessitavam do
atendimento musicoterapico, para abrir canais de comunicacdo e auxiliar num
trabalho de psicoterapia” (relatorio anual das atividades desenvolvidas nos
diferentes programas e setores da escola) - 1991.

Em 1996, o programa CEPEDAPE foi extinto. A Instituicao FEPE passa por
reformulacdes onde se estabelece a reestruturacdo dos programas educacio-
nais, sabendo-se entdo da diferenciacao entre o modelo médico de educacao e
o modelo clinico de atendimento. Neste ano o drupo de musicoterapeutas da
Instituicao Mt. Jacqueline Brito de Oliveira, Mt. Eulide Jazar Weibel e Mt. Ana
Paula Cruz Ramos participam do curso “Avaliacao Diagnéstica Psicoeducacional”
ministrado pela equipe de profissionais avaliadores do Departamento de Edu-
cacdo Especial. As avaliacdes do setor de musicoterapia basearam-se na aquisi-
cdo musical de um individuo com seu processo de desenvolvimento normal. A
partir deste curso foi instituido o novo progrma de avaliacao e atendimento
que recebeu a denominacdo de SERVICO DE AVALIACAO DIAGNOSTICA E MUL-
TIPLO ATENDIMENTO (S.A.M.A.)” coordenado pela psicéloga lone Beatriz C. Ca-
valcante, atuando com uma equipe muldisciplinar composta de: psicologo,
psiquiatra, neurologista, fisioterapeuta, fonoaudiologo, terapeuta ocupacional,
pedagogo, musicoterapeuta, assistente social e avaliador das funcdes visuais.

Nesta proposta o objetivo era: “pesquisar o avaliado como um todo,
visando o levantamento de dados, olhando o individuo como um ser afetivo,
social e cognitivo, para a efetivacdo de um diagnostico de forma interdisciplinar”.
O enfoque metodologico no modelo psico-educacional, caracterizando-se por
prestar atendimento multidisciplinar a bebes, criancas, adolescentes e adultos.
Nossa clientela abrangia a idade de zero a dezesseis anos, vinda da comunida-
de como um todo e até de outros Estados, que diante do encaminhamento ou
por indicacdo, buscavam nosso servico. Eram identificados como pessoas por-
ladoras das mais diversas necessidades, desde um pequeno disturbio até o
mais complexo comprometimento.

0O S.A.M.A atuou com duas propostas distintas: uma de avaliar e encami-
nhar para os programas de atendimento disponiveis em nossa comunidade; e
outra de atendimento clinico prestado aos alunos da escola. Na proposta do
servico de avaliacdo a Mt. Jacqueline Brito de Oliveira, realizava as avaliacoes,
quando haviam necessidades de complementacao de diagnostico, onde eram
considerados um dado ha mais para a conclusao do relatorio do avaliando.No
servico de Multiplo Atendimento, a Mt. Jacqueline Brito de Oliveira, realizou
07 atendimentos individuais e 01 sessao em grupo. Esta forma de atuacao
permaneceu no anos de 1997 e inicio de1998.

Em 1999 o0 SAMA desenvolveu uma nova proposta de avaliacao diagnostica
com a participacao das familias dos avaliados. Realizando-as através de encon-
iros de forma gdrupal e individual, objetivando identificar as necessidades e
polencialidades educacionais da clientela, pesquisando através da leitura das
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areas: sOcio-emocional, cognitiva, linguagem e motora. Neste ano a
musicoterapia atuou na equipe interdisciplinar com atendimentos a todos os
grupos avaliados totalizando ano 324 avaliacdes, sendo o trabalho realizado
pela Mt. Eulide Jazar Weibel, no periodo de 1998 até o fechamento do programa
em 1998, por dificuldades financeiras da Instituicio mantenedora, FEEP.

Em 1998 a mesma entidade mantenedora Fundacdo Fcuménica de Prote-
€ao ao Excepcional FEPE por entender a necessidade de prestar servicos a uma
comunidade de criancas que estavam sem escola, ampliou seus programas
criando um novo centro de atendimento. O programa que inicialmente enten-
dia-se ser uma outra escola, foi denominado Complexo Educacional Juril
Carnasciali (CEJUC) com funcionamento em outra sede. Desde o projeto inicial
0 Programa de Multiplas Deficiéncias contou com o Servico de Musicoterapia
tendo como profissional a Mt. Jacqueline Brito de Oliveira que deixou o Servico
de Avaliacao no SAMA, passando a atender a clientela do novo Centro de Aten-
dimento, alunos de 03 anos a 26 anos, que apresentam multiplas deficiéncias
com comprometimento mental e motor nos niveis grave e profundo, pelo peri-
odo de marco de 1998 a setembro de 2000. O referido programa nao foi instituido
COMO uma nova escola e atualmente o programa passou a pertencer a Escola de
Educacao Especial Ecuménica com seu funcionamento continuando nas mes-
mas instalacoes, isto é na sede do Bacacheri.

O programa de Mdltipla Deficiéncia atualmente, atende 73 alunos crian-
¢as e jovens, e a profissional responsével pelo setor de musicoterapia desde
outubro de 2000 é a Mt. Simone Duarte, que foi aluna estagiaria anteriormente
supervisionada pela Mt. Jacqueline Brito de Oliveira. Atualmente o trabalho da
Mt. Simone faz parte de um todo desenvolvido por uma equipe multidisciplinar
que conta também com profissionais das areas de: psicologia, fisioterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, servico social e pedagogia. Todos os alu-
nos sao atendidos de forma drupal pela musicoterapeuta, ou individualmente
(quando necessario um trabalho mais intenso, porém com o objetivo de tornar
o aluno apto a participar das sessées em grupo). Os alunos tém assisténcia
pedagddica na sala de aula, onde cada professora conta com uma atendente
de sala. E durante o periodo de aula que os atendimentos clinicos sio
agendados. Nas sessdes sao trabalhados varios objetivos que, secundariamen-
te, vao ajudar o trabalho da professora em aula, por exemplo a auto estima, o
reforco de identidade, a socializacao, o esquema corporal, a coordenacio motora,
o relacionamento com os colegas de sala de aula, a concentracio, a criatividade,
0 auto conhecimento e o relaxamento.

Para isso a Musicoterapeuta cria atividades baseada principalmente na
técnica da recriacdo musical e da improvisacao musical. A Escola oferece um
otimo espaco fisico, o trabalho de Musicoterapia ¢ realizado em sala destinada
especificamente ao atendimento , equipada por piano, instrumentos de per-
cussao, violao, aparelho de som, fantoches, fitas k7, cds, etc. Durante o ano sio
realizadas algumas reunides com pais para que possa ser dado um retorno a
respeito do trabalho desenvolvido com os alunos. A equipe multidisciplinar
também esta, sempre que necessario, se reunindo para discutir os casos e trocar
experiéncias. O que se pode concluir é que a Musicoterapia é muito valorizada
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por toda equipe do programa de multipla deficiéncia. A direcdo e a coordena-
cdo do programa apoiam, os professores comentam as reacdes dos alunos
depois das sessoes, e 0s pais se interessam que seus filhos sejam atendidos
uma vez que conhecem o guanto cada crianca ou jovem gosta de musica e
como reagem quando sdo estimulados através de sons e musicas.

SERVICO DE AVALIACAQ DIAGNOSTICA E MULTIPLO

CENTRO DE AVALIACAO PRVENCAO E DIAGNOSTICO DA
ATENDIMENTO - S A-M A <1996 a 1999.

EXCEPCIONALIDADE- CEPEDAPE. 1988 a 1995,

I e e W G L R Prodiama de
L ~ Avallacoes ‘Projeto Estimular | Avaliacoes | Mltiplo . Multipla
Ao | Diagnosticas | | Diagnosiicas | Atendimento deficléncia
| Cepedape | Cepedape sama | SAMA e gacaren
CEPEDAPE CEPEDAPE SAMA SAMA SAMA.
”1'9_88 : Experiéncia
1989 sem registro
1990 | 107 -110
© 1991 70- 71 09 alunos
1992 96- 96 05 alunos
1993 97- 128 16 alunos
1994 49- 102 26 alunos
1995 | 73- 119 20 alunos fechou o
i programa.
1996 | 16- 118 08 alunos
1997 28- 183 15 alunos
1998 22- 215 72 alunos
1999 324- 324 83 alunos
i Fechou o s
2000 programa 80 alunos
2001 73 alunos

‘ 2001 - Oficializa-se um convénio de Estagio Supervisionado de Musicoterapia com a Faculdade de Artes do Parana J

Neste ano, 2001 a Escola de Educac¢ao Especial Ecuménica, formaliza um
convénio com a Faculdade de Artes do Parana, tornando-se também uma Insti-
tuicdo Concedente de Estadio Supervisionado de Musicoterapia contando com
06 alunos do terceiro ano e 02 alunos do guarto ano do curso de Musicoterapia
da FAP, estagiando de forma curricular nos programas de Estimulacdo Precoce,
Pré-escolar e escolar. Os alunos sao supervisionados pela mt. Professora
Supervisora da FAP, Eulide Jazar Weibel, realizam seus atendimentos de forma
grupal e individual, realizados pelos alunos estagiarios.

Concluimos que a Musicoterapia teve uma trajetoria Institucional sendo
inserida em programas que foram cancelados, outros criados devido a
reformulacoes e outros fechados por problemas financeiros. Nos colocamos ao
dispor FEPE ( 0 XX 41- 362 -18 90).
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