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Atuacao Clinica da Musicoterapia no
Parana Novas ressonancias

Fabiane Alonso Sakai

Musicoterapeutia (FAP), Com especializacdo em
Terapia Corporal Reichiana e Conciéncia Corporal
- Danca, em formacdo em Ontopsicologia.
Associacdo dos Deficientes Fisicos do Parana

Primeiramente faz-se necessario conhecer um pouco da historia da ins-
tituicao.

A A.D.EP. foi fundada em 1979, por 3 ex-alunos da APR - Associacao
Paranaense de Reabilitacdo, sendo uma instituicao particular de carater filan-
tropica, que tem por objetivo a Reabilitacdo e Habilitacdo da Pessoa Portadora
de Deficiéncia Fisica com a sua insercao na sociedade. Mantida essencialmente
pelos convénios de trabalho tercerizado com: Copel, Sanepar, Correios entre
outros, tendo em torno de 300 funcionarios. Sua sede fica na Rua XV de Novem-
bro, 2765 - Alto da XV em Curitiba-PR.

A Unidade de Reabilitacdo (nomenclatura atual) teve sua histéria inicia-
da pela Fisioterapia (convénio com a PUC-PR, alunos do 4° ano), que com a
demanda da procura constatou-se a necessidade de ampliacdo da proposta de
Reabilitacdo o que levou a incorporar gradativamente os demais servicos tendo
atualmente uma Equipe multidisciplinar com os seguintes profissionais: uma
Assistente Social para Reabilitacdo/Habilitacao e Treinamento Profissional/
Profissionalizacao, uma Psicéloga, uma Terapeuta Ocupacional, uma
Fonoaudiodloga, uma Odontoéloga (convénio Prefeitura), uma Musicoterapeuta,
uma Fisioterapeuta da instituicdo e uma Coordenacao Técnica.

A Musicoterapia passou a fazer parte da Equipe Multidisciplinar, inicial-
mente com uma estagiaria do 4° ano, esta que sou eu, em 1996, a contratacdo
efetiva ocorreu em 03 de fevereiro de 1997. Nestes 5 anos e quatro meses o setor
ampliou seu espaco dentro da equipe e a profissional que acompanhou este
processo desde o inicio € a Assistente Social que estd aqui conosco, Mariclei
Motta, e que vai poder falar de um outro ponto de vista. Atualmente além de
exercer a funcao de Musicoterapeuta, desde fevereiro de 2000 também sou a
responsavel pela Coordenacdo Técnica e este aspecto é sé para pontuar as
possibilidades da nossa atuacdo.

Depois deste panorama histérico é importante saber da clientela da
instituicdo. A A.D.F.P.. £ uma instituicao de Deficientes e ndo para Deficientes,
que é diferente, atendendo portadores de Deficiéncia Fisica adultos nao porta-
dores de deficiéncias sensoriais e ou meniais. As patologias atendidas sao
Parapledia, Tetraplegia, Hemiplegia, Distrofias Musculares, Paralisia Cerebral
entre outras, consegiliéncias de lesdes medulares, AVE (Acidente Vascular
Encefalico), traumatismo craniano, doencas degenerativas do S.N.C. entre ou-
tras.

Para ser atendida a pessoa deve ser associada, e passar por um processo
admicional que segue o seduinte roteiro: entrevista da Assistente Social e pos-
teriormente da Psicdloga, apos, sed encaminhada para a lista de espera dos
servicos gue se fizerem necessarios, mas os encaminhamentos podem ocorrer
posteriormente entre os proprios setores caso seja evidenciado posteriormente
a necessidade de outro atendimento.

A equipe, visando atingir seu objetivo geral, oferece um Programa de
Reabilitacdo, no qual a pessoa deve passar por 2 atendimentos de setores
distintos, no minimo.

Qual a visdo de Reabilitacao que temos: Reabilitar € o conjunto de medi-
das médicas, fisicas, emocionais e sociais que buscam utilizar todo potencial
existente da pessoa para que a mesma seja capaz de prover sua propria subsis-
téncia. Esta visdo levou a necessidade de integrar o estudo, através do CEAD, do
artesanato, da informatica e do esporte e lazer tudo dentro da prépria institui-
¢ao. Com isso temos hoje uma “ Unidade de Capacitacao”.

Mas e a atuacdo da Musicoterapia que é sobre o que vim falar. A compre-
ensao desde quem € a instituicdo, sua histéria, seu objetivo, sua clientela, a
compreensado da patologia fisicamente, funcionalmente, quem sdo os profissi-
onais que interagem e qual o papel de cada area neste contexto faz parte da
atuacao, pois estes sao os aspectos diferenciais da atuacao, as técnicas
musicoterdpicas/musicoterapéuticas sao as mesmas.

Mas acima de tudo o que temos que conhecer e compreender de todas as
dimensoes e verdades -.(funcionamento da sua atividade psiguica) ¢ o SER
Humano, a mdsica e a integracao de ambos, uma vez que nds trabalhamos com
a salde e nao com a doenca. Este aspecto ¢ que realmente vai diferenciar a
atuacado dentro de uma compreensdo maior que ¢ da vida.

A Musicoterapia objetiva o resgate do SER dentro da proposta da equi-
pe e da instituicao. Ou seja, o trabalho tem que se inserir de modo a acrescentar
ao processo proposto pela equipe e pela instituicdo.

O Setor tem 18 horas dentro da instituicao, com atendimentos individu-
ais, com freqgliéncia de um encontro semanal com uma duracao média de 45
minutos. Posteriormente a um trabalho individual, principalmente as pessoas
com sequelas de AVE sao trabalhadas em grupos de Expressao e Relaxamento
que também tem a freqii&éncia de um encontro semanal com duracdo de uma
hora, estes grupos sao integrados por uma média de seis pessoas para que
possa ser feita observacdo individualizada. Com uma média de 27 pessoas em
atendimento semanal (individual e grupo) o setor realiza 228 atendimentos
mensais em média.

Os motivos principais pelos quais as pessoas sao encaminhadas para
Musicoterapia sdo: para melhorar o bem-estar deral, ansiedade, desmotivacao,
depressao, tensao fisica e emocional, falta de percepcao corporal, interacio,
falta de contato consigo mesmo, problemas de ordem afetiva diversos.

A duracdo dos processos vai depender dos objetivos dentro de cada
processo individual, de cada pessoa, ndo tendo um tempo determinado de
duracdo, salvo excecdes, como retorno.
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Numa atuacdo interdisciplinar a fonoaudidloga e a terapeuta ocupacional
ja acompanharam atendimentos e a fonoaudiologda ja realizou junto com a
musicoterapeuta atendimento simultdneo a uma pessoa, par isso faz-se neces-
sario romper as fronteiras das disciplinas e apropriamentos.

Junto com a equipe, o setor participa de reunioes semanais que visam
possibilitar a discussdo dos processos das pessoas que sao ou nao atendidas
em comum, onde pode-se verificar a evolucao, estabilizacdo do mesmo, eviden-
ciar novas possibilidades de intervencdo bem como de necessidades entre ou-
tros assuntos que se fizerem necessarios, esta ¢ uma forma, também, de se
realizar a interdisciplinariedade. Mensalmente também € realizada uma reu-
nido para assuntos gerais.

O Setor também realiza atendimentos aos funcionarios, quando apre-
senta alguma necessidade em especifico, o que & uma outra proposta, com
outro objetivo, solicitacdes feitas, principalmente, pelo servico soclal €
fonoaudiolégico. E também, num trabalho em conjunto com a fonoaudiologia
esta desenvolvendo um Prodrama de Prevencao a Disturbios Vocais, na Sanepar,
aos funcionarios de teleatendimento, que é uma outra face do Setor dentro da
instituicdo.

O trabalho dentro de uma equipe é enriquecedor, onde crescemos en-
quanto pessoas e profissionais basta termos persisténcia, motivacio, determi-
nacdo, decisio e constante aperfeicoamento profissional.




