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Utilizacao da cancao popular na Improvisacao
clinica em musicoterapia

Ora, ora, me pergunto o que a cancao popular tem a ver com a improvi-
sacdo clinica. Durante os Gltimos meses, a partir do momento em que fui con-
vidada para participar desta mesa redonda, esta idéia rondou a minha cabeca,
e foi comigo trabalhar...
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Primeira sessdo de Fabiana, adolescente de 18 anos, envolvida em um
grave problema de satide que aimpede temporariamente de praticar esportes,
além das dificuldades na escolha profissional, no relacionamento afetivo e
familiar. J4 no fim da sessio peco-lhe que cante a musica que lhe vem na
cabeca. Ela canta, e antes de cantar, por estes fendmenos de ressonancia, a
mesma musica chegava na minha cabeca :

“ Deixa eu dizer que te amo,
Deixa eu gostar de vocé
Isto me acalma... (1)

Muito emocionada nao consegue cantar até o fim. Canto para ela. Na
$€essao seguinte canta, se divertindo muito:

" Pensava que ainda fosse uma darotinha
£sperando o dnibus da escola, sozinha*(2)
Na terceira sessao improvisamos no plano...

Marisa tem atualmente 61 anos e esta em terapia ha trés anos. Chegou
em meu consultorio tio transtornada e sentindo tal pavor que, no dia da
pbrimeira sessdo, subindo as escadas da casa em que trabalho, parou no melo
do caminho e CoOmecou a gritar o meu nome, totalmente apavorada. Marisa
trabalha em terapia a possibilidade de suportar vivenciar o que sente, sem
atribuir o disparar do coracdo a nenhuma patologia cardiaca, mas aos seus
primeiro proprios sentimentos; sua autonomia perante a vida; a compressio da
falta que a mae Ine fez durante a infancia e que ainda faz agora, depols de

(1) Amor | love you - Carlinhos Brow e Marlsa mMonte
(2) Malandragem - Cazuza e Frejat. Letra original ™ Quem sabe eu alnda sou uima garotindiy
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morta; a expressdo de sentimentos conflituosos em relacdo ac seu pai e a seus
filhos; a aceitacdo de sua religiosidade e de sua busca espiritual; a expansao de
sua enorme capacidade de criacdo. Vou contar para vocés duas situacoes clini-
cas envolvendo a cancao popular no atendimento de Marisa.

Naguele dia Marisa estava em terapia ha um ano mais ou menos e che-
gou para a sessdo muito abalada. Seu pai de 86 anos, que até entao morava
com ela, anunciara que se casaria com sua namorada de 83 anos. A falta que
antecipadamente o pai lhe provocava a fazia sofrer muito.

Peco que pense no seu pai e lhe dedique uma miusica. Marisa canta
displicentemente, como quem ndo esfa me dizendo nada:

“ Pra vocé eu guardei, um amor infinito
Pra vocé procurel, o lugar mais bonito...(3)

Canta com uma voz aguda, rapido, sem muito envolvimento. Penso que
Marisa esta superficialmentie em contato consigo mesma . Peco para que ela
imagine que seu pai esfa ali, na frente dela, e que ela vai cantar para ele com
todos os sentimentos que ela tem agora por ele. Marisa fica um pouco em
silencio. Comeca a chorar antes de cantar, mas canta a musica inteira

“.. 5e vocé ndo vollar, o que faco da vida?
Ndo sei mais procurar a alegria perdida “

Marisa canta, chora e se magoa. A qualidade de sua voz é fraca, baixa,
escondida na garganta. As frases melodicas se interrompem, se encurtam. Pen-
so que ela canta do lugar da menos valia e da dependéncia.

Digo-lhe para fechar os olhos e escutar. Ficar em contato com seus
sentimentos. “Escute de um lugar especial dentro de si mesma .Agora ‘o Pai’ vai
cantar para vocé”.

Minha intencao clinica é a de que ela possa contactar outras camadas de
seu ser, que Ihe indiquem outros caminhos para a resolucao de seus problemas
e, para isso, utilizo a maravilhosa possibilidade polissémica da musica e a es-
pantosa capacidade humana de atribuir muitos sentidos as coisas. Além disso
confio totalmente na capacidade que os seres tem de, se forem facilitados a
isto, buscar nos elementos que os circundam a fonte de seu proprio bem estar.
Marisa, de olhos fechados, espera a voz do Pai. Canto para ela muito lentamen-
te, as frases musicais ligadas, a voz grave, dramatica. Canto a musica inteira:

“Pra vocé eu guardei um amor infinito
Pra vocé procurei o fugar mais boniio..
(.}

Ah, se eu fosse vocé eu voltava pra mim,
Voltava sim. Ah, se eu fosse vocé ...”

(3} Pra voce - Slivio Cesar

Marisa aos poucos para de chorar, ergue o torax, respira. Ao abrir os
olhos fala pausadamente e me diz que deseja que seu pai seja feliz.

Ha uns sels meses Marisa cheda para seu trabalho terapéutico bastante
empenhada no seu processo de transformacdes pessoais. No transcorrer da
sessao peco-lhe para que cante uma musica dedicada a ela propria . Marisa
canta Carinhoso (4). Peco para que ela repita a cancao e cante em primeira
pessoa, dedicada realmente a ela ,ja que era essa sua intencao. Marisa canta:

“ Meu coracdo, ndo sef porque,
Bate feliz quando me vé
E os meus olhos ficam sorrindo
E pelas ruas vdao me seguindo
Mas mesmo assim. fujo de mim
Af! Se eu soubesse como eu sou
fao carinhosa e o muito,
Muito que me quero
E como é sincero o meu amor
Fu sei que eu ndao
Fugiria mals de mim
Venho! Venho! Venho! Venho!
Venho sentir o calor dos ldbios meus
A procura de mim
Venho matar esita paixao
Que me devora o coracio
£ SO assim entao
Serei feliz, bem feliz”

Marisa se apodera da cancdo. Aceita a provocacao e se diverte. A qualida-
de de sua voz é suave. Acompanha-se com o pandeiro e danca. Parece realmen-
te feliz avaliando, através do canto, seu préprio desenvolvimento pessoal.

Millecco, Brandao e Millecco fizeram um belo e importante levantamento
de muitas funcdes e sentidos da utilizacdo clinica do canto. Para eles
“ o canto é um elemento estruturante
do ser humano (...)como um instrumento gue
habita nossos corpos, faz com que funcione-
mos como caixas de ressonancia, de onde ex-
pressamos todo o movimenio do que é viial-
mente sentido’(s)

Mas o que ligaria a cangao popular a improvisa¢ao clinica?

{4) Carinhoso - Pixinguinha e |oao de Barro
(SIMILLECCO FILHO, LUIS ANTONIO; BUANDAO,M.R; MILLECCO. R.. £ prediso canlar. Musicolerapia , Canto € cangdes .Rlo de Janeiro.
Enellvros. 2001, p109
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Pelo conceito classico a utilizacao da cancao € uma re-criacao, que Bruscia
(6) entende como o cantar, ou o tocar de uma musica do repertério popular.
J4 a improvisagao clinica consiste, para Bruscia, em um fazer musical em que a
musica ¢ feita na sessao, através da criacao de uma melodia, ritmo, som, seja
cantando e/ou tocando algum instrumento sonoro.

Entdo cantar uma musica popular é recriar. Improvisar é outra coisa.
Gainza, contudo, entende a Improvisagdao musical como

“ uma atividade projetiva que pode definir-se
como toda a execucao musical instantdnea produzi-
da por um individuo ou grupo. O termo improvisa-
¢ao indica tanto a atividade mesma quanto seu pro-
duto”. (7)

Deste ponto podemos estabelecer outras pontes. Afinal por que cantar
uma cancdo se chama, na clinica, de re-criacao e nao, simplesmente, cantar uma
musica, ou fazer uma performance ? Porque ai entra exatamente o aspecto
improvisacional da utilizacdo da cancao.

Quando uma pessoa canta, no setting musicoterapéutico, ele ou ela
nado reproduz simplesmente a cancdo, mas se apropria dela. A cancao torna-se
sua, passivel de improvisos: recriacdo. Utilizada como uma atividade projetiva,
a cancdo toma uma nova forma, instantanea, produzida ali pelo individuo ou
pelo dgrupo, nao é possivel de ser repetida, é tnica. Nao se confunde com a sua
gravacio oficial. Nao objetiva a qualidade técnica ou estética. Seu co-autor, 0
cliente cantor, pode transgdredir a qualquer forma ja estabelecida de acompa-
nhamento, de andamento, de harmonia, de prosédia.. A cancao popular torna-
se viva, re-criada, improvisada tanto pelo cliente como pela musicalidade clini-
ca (8) do musicoterapeuta que ird perceber novos sentidos e novas possibilida-
des de encaminhamentos musicais na conhecida cancao popular.

Vista sob a 6tica da improvisacao, muitas vezes a cancao original funcio-
na como uma estrutura ritmica ou harménica que o musicoterapia oferece ao
cliente, ou que o cliente mesmo traz, para que a improvisacao se inicie . A
cancio esia ali para ser apropriada, esgarcada, usada, pervertida, re-significada
pela necessidade do cliente. A cancdo estd ali para ser re-criada.

Entdo, concluo gue a cancdo popular, re-criada, pode ser improvisada,
mas também pode ser composia, e também escutada. Cada técnica se
embrenhando na outra, cada aspecto musical utilizado na sessao de
musicoterapia em beneficio do cliente. A musica se oferecendo como um
universo maravilhoso de possibilidades.

(6) BRUSCIA, K. E . Case Studies in Muslc Therapy. Barcelona Publishers. Phoenixville .1991

(7] GAINZA, V. H. La Improvisacion Musical .Ricordl Buenos Aires, s/d

(8} Ver BARCFLLOS, LR. Musicalidade Clinica in A Clinlca Musicolerdpica. Il Forum Paranaense de  Muslcoterapla , Curltiba, Assoclacao
de Musicoterapla do Parand, 2000




