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MUSICOTERAPIA:
PESQUISA E CULTURA UNIVERSITARIA

Lydio Roberto Silva

Discutir a questao da pesquisa no ambito académico é mais do qué
repensar a propria pesquisa, pois neste momento, marcado por inmeras ten-
déncias e pela pluralidade de informacoes, o dgrande desafio estd em definir o
que ¢ relevante no universo das investigacdes cientificas. Além desses aspectos,
parece inevitdvel que se retomem questoes contextuais tais como: 0s cursos de
graduacao e pos-graduacdo em Musicoterapia e suas contribuicoes na produ-
¢do do conhecimento cientifico.

Como ponio de partida, é fundamental que se responda o qué se enten-
de por pesquisa?

De maneira objetiva e simples, pesquisa é uma atitude de investigacdo
presente em todo aquele que procura respostas para suas indagacoes. E a
pesquisa cientifica? E uma atitude de investigacdo que, além de buscar respos-
tas visa sistematizar um conhecimento.

Nesta Otica, sedundo MENEZES e SILVA (2001, p.19) a pesquisa € “... uma
prdtica teorica de constante busca que define um processo intrinsecamente
inacabado e permanente”. Como se v&, a pesquisa requer mais do qué um fazer
e um refletir temporario, necessita sim, ir além do comportamento indagador e
curioso, pois busca a materializacao de uma atitude criativa e criteriosa, capaz
de interferir sobre a realidade de maneira competente.

Portanto, a pesquisa enquanto atitude deve ser vista sob o ponto de vista
da formacao académica e de seus desdobramentos. Quando se fala em forma-
cdo académica, muitas vezes vem a mente o curriculo e suas expressoes em
grades curriculares. Na verdade, o qué deve estar em foco é a cultura académica
que fundamenta a vida universitaria e, quais os seus niveis de intervencao sobre
0 social e a propria universidade.

Embora nao se possa generalizar, muitas das instituicdes de ensino su-
perior t€m confinado a prdtica da pesquisa a algumas disciplinas, sobretudo
aquelas que carregam em sua denominacdo o termo pesquisa, como € o caso
de Métodos e Técnicas de Pesquisa e Metodologia da Pesquisa. Este tipo de
encaminhamento pode ser prejudicial a formacao do futuro profissional, visto
que, muitas vezes, da-se a impressao que o método, a metodologia e os proble-
mas da pesquisa estdo relacionados a apenas uma parte da formacao, quando
na verdade a pesquisa deve estar comprometida com o todo.

A educacao contemporanea tem apregoado a importincia de se produzir
conhecimento sob o enfoque cientifico, isto porque, tal procedimento sociali-
za e democratiza o proprio conhecimento, mesmo que as instituicoes ainda
nao procedam desta forma. Em outros termos, quando sistematizado um co-
nhecimento de forma cientifica, além do uso de normas universalmente acei-

tas, a publicidade que & parte deste processo, garante a difusao e propagacao
das idéias.

Assim, em relacao a formacdo académica, paira sobre os ambientes uni-
versitarios a idéia de que a Universidade esta em um espaco-tempo delimitado,
isto €, em momentos pré-determinados dentro da caminhada estudantil e soci-
al de cada cidadao. Esta visdo, no minimo cria hiatos entre a funcao da Univer-
sidade na formacdo dos profissionais e a funcao social da Universidade.

[ claro que a producao do conhecimento e o preparo de futuros profissi-
onais sao basicos, porém, nao se pode perder de vista que a Universidade
representa também a universalidade, ndo s6 no campo do ensino, como tam-
bém no da extensao e da pesquisa. E se universalidade nio estiver voltada para
0s interesses e necessidades sociais, certamente, seja ao qual for o nivel de acdo
do ensino, da pesquisa ou da extensao, estardo sujeitos aos rotulos de produ-
cdo efémera.

Para LAKATOS e MARCONI (1992, p. 43), a pesquisa “significa muito mais
do que apenas procurar a verdade: € encontrar respostas para questdes pro-
postas, utilizando métodos cientificos”. Em consondncia com as visdes anterio-
res, a busca das respostas na dimensao da cultura universitaria, deve ser uma
preocupacdo do todo da Universidade para apontar solucdes para o todo do
social. Para melhor compreender, isto quer dizer que, buscar solucoes do pon-
to de vista cientifico nao significa sistematizar um conhecimento para o fortale-
cimento da Universidade, mas para a sociedade e para a humanidade. Na verda-
de, o conhecimento deve ser visto como acervo a disposicio da cultura huma-
na.

Neste ambiente, vé-se que muitos cursos superiores no Brasil, principal-
mente os criados nos ultimos anos, além de apontarem para novas tendéncias
de comportamento humano e mercado profissional, indicam outras formas de
abordagem do conhecimento humano. E embora sejam relativamente novos
dentro dos espacos universitarios, mesmo que produzam significativamente,
também nao estdo isentos dos equivocos do entendimento da pesquisa, visto
que, como ja fora mencionado, parte da cultura universitaria ainda vé a pesqui-
sa como um momento estanque. O qué demonstra esta realidade, ¢ o fato de
que, muitos cursos solicitam trabalhos de pesquisa sob a forma de monografia
apenas como conclusdo das graduacdes. E muitas vezes, o estudante passa
anos dentro da universidade executando pequenas tarefas como se estivesse
realizando pesquisa, mas descobre ao final de sua caminhada académica que,
pesquisa cientifica era algo mais profundo e mais sistematizado.

Por estas razoes, cursos relativamente novos no contexto universitario
brasileiro, além de nascerem sob as revolucdes paradigmaticas de fim e comeco
de século, devem preocupar-se acima de outros fatos com as proprias pergun-
tas metodologicas de suas producdes que sao: 0 qué, para qué, para quem,
quando e como estdo produzindo. E preciso que pesquisem suas proprias
pesquisas. E metapesquisa.

Neste contexto, em especial 0s cursos de Musicoterapia tém encontrado
focos de resisténcia dentro da cultura académica, porque além das habituais
lutas que qualquer curso novo enfrenta, esta nova forma de conhecimento
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cientifico provoca inquietacdes, gera inseguranca e até suspeitas infundadas
sobre o valor e relevancia da Musicoterapia.

No entanto, deve-se tomar cuidado para que os discursos e as acbes nao
se tornem pouco expressivas, pois a Musicoterapia nao precisa provar nada a
ninguém, pois é conhecimento cientifico comprovado e aceito mundialmente.
O qué precisa ser pensado e reavaliado, sdo os contextos da formacdo de
musicoterapeutas, as pos-graduacdes, o problema da relevancia da pesquisa e
as questdoes mercadoldgicas da profissao.

Este panorama, na verdade expressa alguns cuidados que os pesquisa-
dores em Musicoterapia devem atentar: a relevancia social da pesquisa, as pro-
ducoes frente a cultura académica e a significincia das pesquisas para a propria
Musicoterapia.

Sobre o primeiro aspecto, a relevancia social da pesquisa, em se tratando
de conhecimento, ou uma area cientifica caracterizada a luz dos paradigmas do
século XX e XXI, nao se pode admitir que qualquer gue seja a producio neste
campo, as pesquisas em Musicoterapia nao oferecam uma minima contribui-
¢do social. E preciso acrescentar gue quando se fala social, ndo se est abordan-
do nenhuma dimensao de servico ou assisténcia social, mas sim, tudo aquilo
que favorece o social como saude, comportamento, tendéncias, entre outros.

O segundo aspecto, as producdes cientificas frente a cultura académica,
diz respeito a possibilidade de interpretacao dos trabalhos numa 6tica multi,
inter e transdisciplinar. E quase que inconcebivel que se invista energia, tempo
€ recursos que servirdo apenas a uma pequena parcela de profissionais. £ pre-
ciso pensar na universalidade da aplicacao dos conhecimentos, sem que se
perca é claro, a especialidade nos tratamentos. Isto quer dizer que, ainda que
0s assuntos sejam da ordem dos especialistas, ¢ fundamental que sejam vis-
lumbrados numa dimensdo mais ampla, deral e ao alcance de todos. Desta
forma, a pesquisa estar indo de encontro aos reais propositos da funcio social
da Universidade que é democratizar o conhecimento.

O dltimo aspecto, a significancia das pesquisas para a Musicoterapia,
indica que para o aprofundamento e crescimento desta area sio fundamentais
os investimentos, seja no fomento a pesquisa, seja nos programas, qualificacdo
€ especializacdo de profissionais que atuam tanto nos cursos de graduacdo
como nos de pos-graduacdo em Musicoterapia. Desta maneira, o intercambio
entre instituicdes, a troca de informacdes e a maior difusdo da Musicoterapia
através de um esforco coletivo, poderao proporcionar espacos de estudo e
trabalho cada vez mais importantes para 0s musicoterapeutas. Desenvolver
pesquisas e estabelecer novos conceitos para a Musicoterapia ¢ fundamental
para o crescimento da Ciéncia como um todo.

Portanto, hd que se ter claro que com todos os problemas contextuais do
pais, das resisténcias da cultura universitaria, das dificuldades e percalcos em se
fazer pesquisa no Brasil, ainda é preciso repensar e agir unificadamente sobre
a formacao dos profissionais musicoterapeutas que, além serem profissionais
comprometidos com exercicio ético de sua profissao, devem ser potencializados
para produzir sistematicamente o conhecimento.
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