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RESUMO:

O stress é cientificamente comprovado como uma das maiores causas de
mortalidade no mundo moderno, responsavel por diversas patologias de or-
dem psico-somatica com evidentes sintomatologias orgdnicas. Na busca de
novas técnicas para tratar e controlar o stress, a fim de melhorar de forma
global a qualidade de vida do ser humano, cientistas vem descobrindo principi-
o0s que permitem uma abordagem ndo invasiva, através de respostas especificas
que nossa cérebro efetua mediante alguns estimulos, dentre eles, 0 som. Base-
ado nesses principios, desenvolvi uma técnica que alia a musicoterapia e a
eletroestimulacdo, para obter resultados rapidos e concretos no tratamento e
prevencao do stress.

PRINCIPIOS:

1- as ondas elétricas produzidas pelo cérebro ( e.e.g ).

2- resposta induzida por frequéncia.

3- conhecimento tedrico e pratico dos conceitos da fisica acdstica.
4- caracteristicas do equipamento.

5- sensibilidade do ouvido.

6- eletroestimulacdo nervosa transcutanea- t.e.n.s.

7- tratamento.




