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Em meados de 1999, a prética clinica ¢ a supervisdo de
valigios eram bastante intensos na minha vida profissional ¢ isto exigia
constantes leituras, reflexdes e resolugdes de duvidas e diretrizes de agio.
\credito que foi esta movimentagdo intensa que inspirou a construcio
desta poesia, que surgiu assim, pronta, como que respondendo aos
ijuestionamentos daquela época.

Sdo palavras que revelam um sentimento sincero de
cienga nas possibilidades do trabalho  da musicoterapia, de enfoque
liimanistico e que concretizam de forma catartica, o momento psiquico em
(ue e encontrava.

Tinha, nesta ¢poca, conhecimento das linhas de
pensiimento que poderiam sustentar a pratica do profissional, e transitava
coin simpatia na abordagem humanista-existencial, com idas e vindas
j'wlos pensamentos de varios autores desta e de outras abordagens.

Foi um processo positivo durante o qual pude conhecer
muitns formas de se pensar o ser humano, de se entender o
denenvolvimento e a maneira de ser das pessoas no meio em que vivem.,
Forem, trouxe-me também  a necessidade de aprofundar estes
conhecimentos de forma mais sistematizada e profunda.

Surgiu entdo a oportunidade de ingressar no mestrado e
dosenvolver uma pesquisa sobre a pratica da musicoterapia, desde que esta
lencin pudesse dialogar com a linha tedrica  adotada pelos psicologos

pengusadores daquele curso.

No primeiro semestre de estudos o objetivo desenvolvido
ft o de canalizar o pensamento cientifico para a abordagem qualitativa e
(i orientagdo tedrica historico-cultural de Vygotsky. Na fase que agora

micia deverei resolver como direcionar a fundamentacio




musicoterapéutica ¢ sustentd-la dentro desta orientagdo filos6fica. Uma
visdo geral destas abordagens pode nos mostrar como ¢ encantador o
caminho que se descortina, vejamos:

A abordagem qualitativa abriga correntes de pesquisa
diferentes, dentre clas a fenomenologia e a dialética. A primeira segue o
pensamento de que a esséneia estd além da aparéncia e busca o sentido
social das interagdes. A segunda busca descobrir o significado das agdes
que se ocultam nas estruturas sociais.

A abordagem qualitativa leva em consideragdo a
dinémica entre o mundo real ¢ o sujeito, a complexidade da vida humana, o
objeto de estudo ¢ pleno de significados e relagdes que sujeitos concretos
criam em suas agdes. O pesquisador ¢ parte atuante ¢ integrante da
pesquisa, compartilhando experiéncias e procurando compreender suas
significagdes sociais das mesmas. O conhecimento revelado pela pesquisa
¢ obra coletiva. Sua finalidade é intervir numa situacdo insatisfatoria para
modificar o modificavel.

Vygotsky (1999), ao desenvolver a tcoria historico-
cultural, sustentava que a origem do psiquismo ¢é cultural pois 0 homem ¢
uma pessoa social e o psiquismo humano se desenvolve nas relacdes
sociais. Baseia sua tcoria nas relagdes sociais, culturais e simbolicas. Parte
de uma concepedo historica do homem que, ao transformar a natureza
através do uso dos instrumentos de sua cultura, transforma a si mesmo.
Defende que as mudangas ao longo do desenvolvimento ocorrem através
das mediagdes homem X meio ¢ homem com ele mesmo.

Vygotsky estudou profundamente a emocio e dedicou-se
a entender o papel da arte e da experiéncia estética na existéncia humana,
defendendo o importincia expressiva, catértica e estruturante das artes
para a vida interior das pessoas. A arte sintetiza o sentimento do homem
social.

Parece-me que a musicoterapia pode dialogar com estas
duas abordagens. Considerando-se que o principio de Iso ¢ fundamental
paraa pratica da Musicoterapia, Barcellos (1992) entende que a identidade
sonora constitui-se arraigada de elementos culturais. A construgdo do
mundo sonoro da crianga inicia-se nas vivéncias intra-uterinas e val se
desenvolvendo ao ser acrescido das percepgdes que adquire nas mediagdes
com o mundo que a rodeia, constituindo-se fonte de consciéncia histérico-
social.

A musica ¢ elemento de expressdo individual e coletiva e
reflete 0 meio cultural em que se vive. A pessoa como reflexo da sua
cultura, utiliza dos elementos desta no processo de individuagéo, na
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construgdo de seus significados. A misica ¢ um instrumento de mediagdo,
portanto constitui-se elemento construtor do psiquismo humano.

I'ntender um processo musicoterapéutico através da 6tica socio-cultural e
di metodologia qualitativa significa interagir ativamente, partilhar
experiéneias com as pessoas envolvidas no processo, compreendendo a
iipnificagdo social dos fenémenos levantados. Esta forma de aproximaco
lespeita os principios da musicoterapia ¢ permite que os fendmenos
Apreciados durante a prética sejam considerados plenos de sentido, de
cinogoes, frutos de um sujeito, de sua historia de vida, de seu viver social e
cultural. E, portanto, um conhecimento construido na interagdo, na acio,
nocompartilhar.

Purante o processo de amadurecimento destes conceitos, novamente uma
siluagdo de criagdo aconteceu, confirmando Vygotsky quando fala da
Ieigdo estética como um esvaziamento emocional, descarga de encrgia
nervosa, a catarse. Euma alegoria que se faz presente, expressando “algo
wemcelhante™ ao trajeto da pesquisa qualitativa.
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