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- Palestra -
“0 Prazer Musical no Processo Musicoterapico”

MT Verénica Magalhdes

A monografia intitulada “O Prazer Musical no Processo
Musicoterdpico™ propde um aprofundamento sobre a questdo do prazer
dentro de um processo musicoterapéutico. Para tanto estuda definigdes e
conceitos feitos sobre o prazer por filésofos e psicélogos, trazendo
posicionamentos advindos desde a Antiguidade Classica até a moderna
neurociéncia. Também apresenta estudos e pesquisas sobre o prazer
musical em especifico, como por exemplo, na pesquisa feita por Gatewod
que considera quatro principais fatores como desencadeantes de prazer na
musica: o contetudo apl'esenfado (efeitos fisicos e sensoriais do ritmo,
melodia, harmonia e timbre), o contetido representado (fatores de natureza
associacional ou imaginativa), o conteado ideacional (pensamentos
estimulados pela musica) e o contetido emocional (experiéncia afetiva
despertada pela musica). E, enfim, ao abordar diretamente a questdo do
prazer musical no contexto musicoterapico, lanca mdo do conceito de
“experiéncia culminante” de Abraham Maslow (psicologo considerado
como pai do Humanismo na Psicologia), analisando seus efeitos
terapéuticos e a possibilidade de sua manifestagdo em um processo
terapéutico. “A misica gera um tipo de prazer sem o qual a natureza

humana nio pode passar.” (Confucio, fildsofo chinés, aprox. 551-479 a.C)
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- Palestra -
A Musicoterapia Receptiva na Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal

MT Elisangela Mancini Marion

Esta pesquisa se desenvolve na Maternidade Nossa Senhora de Fatima na
cidade de Curitiba, sob a supervisdo da enfermeira Karen Fernandes, como
proposta de trabalho voluntdrio na Unidade de Terapia Intensiva da referida
maternidade, no periodo de 17 de fevereiro a 01 de abril de 2003, totalizando 30hs
para coleta de dados, e posteriormente com avaliacio e andlise dos dados.

A proposta de Musicoterapia na UTI Neonatal surgiu na intengdo de
minimizar a dor e estresse provocados pelas intervengdes constantes nos RN. Uma
vez que 0 manuseio € restrito nesse setor a Musicoterapia Receptiva apresentou-se
como a melhor alternativa para o desenvolvimento da proposta.

Os objetivos estabelecidos para a pesquisa foram:

Resgatar o ambiente intra-uterino para o RN;

Auxiliar nas fungdes lisiologicas;

Proporcionarrelaxamento corporal;

Diminuir nivel de estresse e dor, sem intervencdes medicamentosa.

O piblico alvo da pesquisa sdo RN prematuro encaminhado para a UTI
neonatal alto risco, pois a mesma Unidade ¢ dividida em setores: Isolamento, alto
risco e médio risco.

Como recursos foram utilizados aparelho de Som, Cds e a Técnica de
Audicdo Receptiva - utilizagfo da escuta musical para aliviar tensdes, induzir
relaxamento corporal e criar um ambiente propicio para a realizacio de um
trabalho terapéutico. Nesta pesquisa foram utilizados somente cantos gregorianos,
devido asua linearidade e proximidade de fendmenos biologicos.

As sessdes foram desenvolvidas na UTI neonatal alto risco, cinco vezes
por semana (segundas as sextas) no periodo vespertino, com duragio de meia hora,
no horério das 18:30 periodo entre os manuseios e troca de plantio.

A temperatura, pressdo arterial, batimentos cardiacos, saturagdo,
respira¢do, atividade do RN, Sono e Dor foram verificados antes da audicao,
durante e no término, também o peso foi avaliado.

Y Forum Paranaense de Musicoterapia

- Palestra -
Musicoterapia na Unidade de Dor Torécica

MT Cyntia Marconato de Toledo
Dr. Sérgio Gouvéa de Aranjo Silva

Na Unidade de Dor Toracica (UDT) do Hospital Dona Helena foi
possivel observar que a ansiedade ¢ a terceira maior queixa depois da dor
toracica e da hipertensio arterial sistémica’. Os pacientes com ansiedade
apresentavam dor tordcica atipica, a partir destas observagdes, especulou-
se sobre o surgimento de dor toracica como somatizagio de desequilibrio
emocional.

O projeto musicoterapia na UDT, ao permitir a identificacio de
sentimentos e sensacdoes, apresenta-se como instrumento complementar na
ruptura do ciclo da ansiedade e no controle da dor, contribuindo, 4ssim,
para a reducdo da freqliéncia respiratoria, freqiiéncia cardiaca, da pressdo
arterial sistémica e das arritmias™"*, Desta forma, procurar motivar o
controle dos fatores de risco para a doenga aterosclerdtica coronariana,
atraves da modificagdo dos habitos de vida. Torna-se importante salientar
que em equipes multiprofissionais, na area cardioldgica, ainda nio se tem
registro da presenca de musicoterapeutas™™’. A presente pesquisa busca
também auxiliar na alteragdo desta situagio.

O projeto teve como objetivos especificos: avaliar o grau de
ansiedade; registrar as mudancgas na sintomatologia ansiosa; observar, a
cada audi¢do, a alteragdo das seguintes variaveis: pressdo arterial
sistémica, freqliéncia cardiaca, freqiiéncia respiratéria, frequiéncia das
arritmias, oximetria periférica, sinais e sintomas e proporcionar alteracdes
no prognostico clinico do paciente.

Populagio Pacientes em observacdo na Unidade de Dor Tordcica
para estabiliza¢do clinica ou estratificacio de risco. Sendo excluidos
pacientes com dor tordcica tipica, com quadro clinico de Insuficiéncia
Coronariana Aguda (Infarto agudo do miocédrdio), que necessitem de
tratamento em unidade de terapia intensiva ou interven¢do hemodindmica;
pacientes com quadro clinico instivel, que necessitem de cuidados
meédicos intensivos.

Métodos - Estudo prospectivo (Ensaio Clinico Randomizado). Os

Palavras-Chaves: Musicoterapia Receptiva, Unidade de Dor Torécica, Musicoterapia em
Cardiologia, Ansicdade

- Cyntia Marconato de Toledo (Musicoterapeuta pela Faculdade de Anes do Parang, Pas-graduada em Musicoterapia pela
Universidade de Sul de Santa Catarina).
S érgio Gouvea de Aralijo Silva(Médico-Cardiolo gista, Mestre em Cardiol ogia pela Universidade Federal do Riode Janciro),

103



V Forum Paranaense de Musicoterapia

Freqiiéncia Cardiaca

Conclusio:

Os resultados apresentados nesta primeira fase do projeto
apontam para a eficdcia da atuagdo da musicoterapia nas Unidades de Dor
Toracica como terapéutica complementar. Porém para que os dados
obtidos tenham reconhecimento cientifico faz-se necessaria a
continuidade do estudo utilizando um grupo controle € aumentando o
numero de pacientes submetidos ds sessdes de musicoterapia. Observou-se
a importancia de acompanhamento musicoterapéutico ap6s a alta, com o
objetivo principal de conscientizar o paciente da necessidade de alteracgio
dos fatores de risco e de comportamentos prejudiciais a qualidade de vida.
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- Palestra -
Um Olhar Musicoterapico Sobre a Expressao Verbal

MT Danielle Duleba
MT Talita Rodrigues Nunes

O musicoterapeuta diferencia-se de outros profissionais terapeutas por
observar e escutar o conjunto de expressdes essencialmente musicais trazidas pelo
cliente, desenvolvendo uma leitura musicoterapica.

Tendo-se uma visdo de musica abrangente, que englobe qualquer
produgdo sonora, incluindo sons internos do organismo, sons externos, o siléncioe
0 movimento, pode-se observar toda manifestacio do individuo como sendo
sonoro-musical.

Sem intencionar uma polémica relacionada a defini¢do de Musicoterapia
como uma terapia “nao-verbal”, acredita-se que nao se pode excluir desse cendrio
o verbal, pois a fala é resultado de emissio de som, vibracio de cordas vocais. E
transcendendo essa definicdo, na expressido verbal percebe-se a existéncia de uma
“musica” das palavras, uma combinagdo entre elementos digitais (palavras) e
analdgicos (forma) nas mais variadas manifestacdes do homem.

O musicoterapeuta lida com aspectos analogicos da comunicagdo,
principalmente quanto 4 interpretacdo de elementos musicais surgidos no setting
musicoterapico. Cabe, entdo, incluir nesses aspectos sonore-musicais analogicos,
asonoridade intrinseca das palavras.

Além de tratar de aspectos gerais da comunicac¢do enquanto resultado de
uma rela¢dio (neste caso musicoterapeuta-cliente), o trabalho ainda traz trés
propostas possiveis para analisar esta expressio verbal.

Interligar elementos musicais a expressdo verbal, analisd-la
simplesmente pelo contetido literal, observar sua forma actstica sdo alguns dos
possiveis enfoques conferidos & atencao dedicada aos elementos da dindmica

verbal do cliente.

- Mt. Danielle Duleba - Musicoterapeuta formada pela Faculdade de Artes do Parand ¢ professora de piano.
- Mr. Talita Rodrigues Nunes - Musicoterapeuta formada pela Faculdade de Artes do Parand e Mestranda em Psicologia pela

Universidade Federal de Santa Catarina.
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