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RESUMO v

A sociedade atual esta téo voltada para o ego, poder e sucesso que acabou deixando de
lado o prazer e o corpo, se tornando alienada da sua prépria condigéo e perdendo o
sentido da vida. As Dancas Circulares, inseridas num trabalho de Musicoterapia com
grupos, surgem com a proposta de expressar os sentimentos e retomar o contato com o
corpo, as pessoas ao redor e com o meio ambiente. O presente trabalho tem por objetivo
langar um olhar para a nossa sociedade a partir da 6tica da Bioenergética de Alexander
Lowen, apresentando o movimento e a musica, unidos através da danga, como
alternativa para diminuigéo dos conflitos existentes no ser humano.

Palavras-chave: Dancas Circulares — Musicoterapia - Corpo.

ABSTRACT

Actual society it's so attracted fo ego, power and success that leaves behind pleasure and
the body becoming more alienated of your own condition and losing the very sense of life.
Circular Dances in a Musictheraphy Group work have the proposal of expression of the
feelings e regain contact with the body the people around and the environment. This
article have the objective of analyze our society based on the works of Alexander Lowen's
Bioenergetic showing movement and music united trough dance as an alternative to the
reduction of the conflicts which exists on the human being.

Key-words: Circular Dances — Musictheraphy — Body.

1INTRODUGAO

Dangar sempre fez parte do repertério expressivo do ser humano, sendo que,
nos tempos primitivos, a danca representava uma forma criativa de significar a vida e
seus conflitos, estar em contato com a comunidade e o meio ambiente. Com o tempo,
esta conotagéo de expressdo e significagdo da vida foi se perdendo, dando lugar a
técnicas especificas e exibigdes para nobres, e a danga acabou se estabelecendo como
profiss&o. A Uinica vertente da danga que sobreviveu, foi a danga social, em celebragbes
e festas, mas ainda assim, sempre permeada de outros objetivos, que divergiam do
dangar para expressar-se. Atualmente, varios movimentos, como as Dangas Circulares
e a Biodanza, surgem com a proposta de retomar este contato primordial.
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Asociedade atual apresenta ainda muitas barreiras, conscientes e inconscientes, ao
processo de autoconhecimento e autopercepgéo, influenciando diretamente os
trabalhos terapéuticos em contextos grupais. Assim, a danga em roda, surge como um
recurso prazeroso e simples para retomar o contato com o préprio corpo, com as
pessoas € com o meio ambiente, criando um clima acolhedor, mais consciente e
espontaneo.

2 0 CORPONASOCIEDADE ATUAL

Alexander Lowen, criador da Bioenergética (vertente da Psicologia Corporal),
defende em seu livro “Prazer” (1990) que desde o nascimento, nosso corpo é moldado a
partir das nossas experiéncias de prazer ou dor. As experiéncias de prazer trazem a
abertura para a vida, enquanto as de dor trazem um fechamento e uma tenséo muscular
como defesa. Essa tensdo muscular, a principio € consciente, mas, se a situagdo ocorre
com freqiiéncia ou com grande intensidade, ela passa a se tornar crénica e inconsciente,
impedindo o fluxo natural de energia pelo sistema muscular e blogueando o sentimento
ou asensacéo de dor ou sofrimento. Essa tens4o crénica é chama de couraga.

Todo ser humano possui couragas e defesas, pois ao longo da vida, para viver em
sociedade e aprender comportamentos, necessita de limites e passa por frustragées;
precisa se defender. O problema é que as couragas, por impedirem o livre fluxo de
sentimentos e sensagdes, impedem também que o prazer se manifeste abertamente.
Para que o prazer flua, as couragas devem ser flexibilizadas e a respiragéo aprofundada
eliberada.

Freud dividiu a mente em trés estruturas: Id, Ego e Superego. O id & conceituado
como a parte instintiva da mente, o ego ou "eu” é a consciéncia e lida com os impulsos do
id e do mundo externo, e o superego surge a partir do ego e atua como um vigilante
moral. (COBRA, 2008) '

Lowen fala a respeito de ego como agente sintetizador atuando também no corpo,
através do sistema muscular. Ele é o controlador das tensées e formador das couragas, a
partir da representacéo de realidade. Entretanto, nem sempre a imagem que se tem da
realidade corresponde a situago real. )

‘O ego funciona com imagens, e sua satisfagéo deriva da realizagdo dessas
imagens. (...) As imagens fazem parte da vida de todos os individuos. Séo criadas pelo
fluxo ascendente e descendente de sensagdes no ego em diregdo ao mundo. Ampliam
nossas perspectivas e expandem nosso espirito. Excitam o corpo e criam sensagoes de
prazer...” (LOWEN, 1990-p.109)

Numa estrutura saudavel, os processos corporais mantém a vida e apéiam a
personalidade. Cada imagem criada pelo ego cria uma excitacdo e um fluxo ascendente
de sensagbes, que devem ser expressas num fluxo descendente através do corpo, na
auto-expressao e agoes.

Entretanto, com todas as tensées que o corpo do ser humano apresenta atualmente,
ocorre uma diminuigéo do fluxo de energia e da auto-expresséo, e o ego passa a agir a
partir de uma imagem que muitas vezes néo condiz com a realidade corporal. Ele age,
utilizando o corpo como um servo, passando por cima de suas sensagdes e emogdes. A

.Consciéncia passa a corresponder mais aos pensamentos que aos sentimentos e agdes
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corporais.

A dissociagdo entre ego e corpo resulta numa supervalorizagdo da cabega/mente
(ego) e desvalorizagéo da expresséo social, criativa e fisica. “Aexcitagdo bloqueada, que
n&o pode fluir para baixo, sobrecarrega o ego e cria novas imagens, que devem ser
percebidas antes de o prazer ser vivenciado.” (LOWEN, 1990 —p.110)

Aneurose se estabelece a partir dal; cria-se um comportamento compulsivo e perde-
se o prazer de viver.

Como a cultura atual possui uma predominancia do ego em relagéo ao corpo, e uma
superpopulagédo massificada, a necessidade de auto-expressdo passa a adquirir
aspectos neuroticos e desenvolvem-se tendéncias autodestrutivas. A luta pelo sucesso
e poder passam a ser o foco, pois com eles cria-se a ilusdo de estar acima da massa, de
serreconhecido e valorizado.

Ailuséo do sucesso e poder traz consigo a promessa de uma infinidade de prazeres,
felicidade e alegria, quando na verdade resulta num aprisionamento ainda maior. Pelo
sucesso e o poder, muitas pessoas deixam de lado o que estdo sentindo, passam por
cima de pessoas queridas e quando chegam a posig8o tdo almejada, se percebem
infelizes e sozinhas.

O poder pode ser usado tanto para a construgéo (quando é uma expansao do ego)
quanto para a destruigéo, satisfazendo um ego doente. No meio ambiente, o homem
também buscou utilizar o poder para melhor se adaptar e compreender o universo onde
estainserido.

“O prazeré a sensagéo de harmonia entre o organismo e seu ambiente. Este
conceito ndo é estético, pois o ambiente estd em constante mudanga ou
sendo mudado e, desta forma, fomece oportunidades para novos e maiores
prazeres. O poder, por seu lado, é controlador e demolidor. Ergue uma
parede entre o homem e seu meio. Protege-o, mas também isola.” (LOWEN,
1990-p.91)

3 OMOVIMENTO EAS DANGAS CIRCULARES

Frente a todas as dificuldades da nossa sociedade, o movimento corporal surge
como alternativa a liberagéo das tensées e da respiragéo, possibilitando que o prazer
flua e se crie uma rede diferenciada de relagdes.

“Musculos tensos s6 podem ser liberados através de movimentos expressivos, isto &,
movimentos nos quais a atividade expressa sentimentos reprimidos.” (LOWEN, 1990 —
p.52) Através do movimento, obrigatoriamente, ocorre a reorganizagdo de posturas,
aumento da respiragéo, contragdo e expansdo dos musculos, aumentando a circulacéo
da energia. Com o movimento, tensées e conflitos também s3o mobilizados,
possibilitando que sejam trabalhados num novo ambito, abrindo novamente a porta para
o prazer.

Usualmente o movimento acontece, mas de maneira a acentuar as tensées e néo
libera-las. No trabalho e nas agdes, busca-se cada vez mais a perfeicéo e identifica-se
com as maquinas. Depois, sentindo todo o peso e infelicidade que esse comportamento
traz, ocorre a busca por atividades que devolvam o ritmo e calor, como esportes, jogos,
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dangas e recreago, “mas somos muitas vezes frustrados pelo impulso compulsivo do
ego de obter sucesso ou perfeigdo.” (LOWEN, 1990 -p.214)

Surge entdo a necessidade de atividades que busquem e valorizem a igualdade de
relagbes e o apoio entre os participantes, e ndo a critica e competicéo. Dessa forma, o
clima torna-se mais acolhedor, permitindo que as defesas relaxem e os sentimentos
reprimidos possam surgir.

Neste cenario, as Dangas Circulares surgem ndo somente como um resgate do ,
contato primordial do homem com seu corpo e com a danga, mas também como um
resgate do prazer, da criatividade e do sentido de vida,

Bernhard Wosien, criador do movimento das Dangas Circulares, viveu de 1908 a
1986 e era bailarino classico, coredgrafo, pedagogo e pintor. Entre 1950 e 1960, ele
percorreu o mundo recolhendo e resgatando as dancas de diferentes povos, em busca
de uma pratica corporal mais organica e que propiciasse esse contato primordial da
danca.

As dancas circulares s&o dangadas em roda, de maos dadas. Os passos sdo simples
e repetitivos, possibilitando a aproximacao entre as pessoas e um relaxamento maior. "O
principal simbolo é o circulo. E a partir dele que acontecem as coreografias, o
movimento, a danga. Muitos movimentos tomam formas de espirais, linhas ou
meandros, mas sempre retornam ao circulo como principio”. (CONZATTI, 2008 —p.7)

O circulo pode ser definido como uma figura que contém todos os pontos
equidistantes a outro ponto central. Dessa maneira, na danca circular, todos estdo a
mesma distancia do centro, simbolizando a igualdade e o sentido de unido para que algo
maior (a prépria danga) possa acontecer. Estar em roda é uma posigéo primitiva que
denota protegédo. Aroda tem centro e limite.

O repertdrio das dangas utilizadas atualmente é bastante variado, e inclui dangas dos
povos (tradicionais, com origem no folclore de cada pais) e dangas coreografas, que
podem ser: meditativas (musicas classicas, new age ou tradicionais), de plantas
curativas (florais de Bach ou de Minas), ou contemporaneas, para musicas da
atualidade.

4 UMRECURSO PARA O TRABALHO COM GRUPOS

Todo trabalho com grupos freqiientemente enfrenta problemas originados nas lutas
por poder e sucesso, nas dificuldades de integragéo e de autopercepgéo. A Psicologia
Corporal oferece bases e recursos de trabalho através do corpo, enquanto a
Musicoterapia oferece a musica como recurso integrador. As Dangas Circulares vem unir
estas duas propostas, com toda uma metodologia particular, facilitadora do processo
grupal.

“A flexibilizagdo da couraga muscular, através das mudangas continuas do
ténus, alterara tamhém as atitudes emocionais e mentais, bem como todo 0
psiquismo e suas dindmicas. Em ultima instancia, podemos afirmar que a
danga exerce uma influéncia flexibilizadora no todo somatopsiquico do ser
humano, flexibilidade essa que é uma porta facilitadora para mudangas e
transformagdes globais.” (FURIA, 1998 -p.23)
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Através das dancas circulares, também ¢é visivel a ampliagéo e liberacdo da
respiragéo, possibilitando um maior contato com o corpo e com os sentimentos.
Algumas dangas trabalham o contato dos pés com o chéo, que Lowen chama de
grounding.

A auto-expressdo é o foco das dancas circulares. Por serem simples, de facil
aprendizado, possibilitam que a mente se concentre nos processos corporais envolvidos
no ato de dancar e ndo na coreografia por si 86, na quantidade de passos ou tempo
mecanico da musica.

“...a0 dangar, a pessoa expressa através do gesto, uma gama variada de
emogdes, que muitas vezes ndo fazem parte do seu repertdrio cotidiano.
Dessa forma, ocorre através da danga uma atualizagdo emocional que
potencialmente pode influenciar o restabelecimento do equilibrio dos neuro-
transmissores, favorecendo a quebra de padrées emocionais condicionados
e repetitivos. A danga pode, sem duvida, ser um étimo remédio contra as
neuroses.” (FURIA, 1998—p.19)

Como ja existe uma auto-expresséo, uma flexibilizagéo das couragas e um maior
contato com o corpo, o prazer flui com mais facilidade. Nesse clima de prazer, aamizade,
a afeigéo e o amor podem surgir. Dangando, as pessoas se divertem e se abrem a novas
experiéncias, se expandem, se tornam mais receptivas aos outros. Quanto mais se
sente o prazer, mais abre-se a ele. Areceptividade aos outros estimula ainda mais a auto-
expressdo e a aprovagdo dos atos expressivos. Assim, a afei¢do pelo grupo surge
facilmente em envolvimentos que ocorrem a partir de um estado de excitagdo agradavel.

As relagées que se estabelecem entre as pessoas que estéo dangando em roda séo
diferenciadas das que costumam vivenciar em sociedade atualmente. Todos estédo a
mesma distancia do centro, ninguém se sobressai, assim a competicdo perde o sentido.
As maos dadas e o contato visual (abordado em algumas dangas) possibilitam o contato
proximo com os outros e uma comunicagéo corporal verdadeira.

Outro fator importante nas dangas circulares ¢ o contato com o meio-ambiente
através de dancas tradicionais ou contemporaneas que tem como objetivo agradecer e
celebrar as estagdes do ano, a fertilidade da terra, o sole o fogo (calor), aagua, e o vento.
Buscam trazer a consciéncia e a identificagdo com a natureza, trazem um senso de
realidade mais adequado na medidaem que leva a percepgdo do quanto necessitamos e
do quanto somos influenciados pelo nosso ambiente.

Em grupos de Musicoterapia, desde que o musicoterapeuta tenha a formagao
adequada, as Dancas Circulares podem ser inseridas com facilidade, pois trabalham
com a musica e o movimento de forma integrada. Podem ser aplicadas a todos os tipos
de clientela, desde que seja possivel o movimento.

Dentro do formato de uma sessdo musicoterdpica, as dangas podem ocupar
somente o espaco de abertura ou fechamento da sessdo, ou a ampliagdo de um
conteldo trabalhado. Muitas vezes elas abrem portas para outros trabalhos que
envolvam somente a musica, ou proporcionam discussées enriquecedoras. Também
podem preencher o espaco de toda uma sesséo, ou mesmo compor todo um trabalho

direcionado. A maneira de utiliza-las fica a cargo do musicoterapeuta, sempre
observando as necessidades do grupo.
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*Empregadas paralelamente a Musicoterapia, as Dangas Terapéuticas dario a esta,
uma dimenséo que podera torna-la ainda mais rica em possibilidades de restaurar a
harmonia e o sinergismo natural, corrigindo estados morbidos, num circuito de
retroalimentacéo afetivo-motor.” (LEINIG, 2008 —p.457)

5 CONCLUSAO

“Anecessidade de atividades especiais para engajar e mobilizar o corpo aumenta em
proporgéo direta ao afastamento (ou total falta de contato) da cultura com a natureza e a
vida do corpo.” (LOWEN, 1982 —p.61)

Unindo musica e movimento, as dancgas circulares vem somar o largo espectro de
recursos da Musicoterapia para trabalhar com o ser humano, diminuindo os conflitos e
auxiliando na jornada do autoconhecimento e da descoberta do prazer.
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19- Dangas Circulares: um recurso para o trabalho com grupos. Ana Paula C.
Cervellini/PR!

RESUMO

A sociedade atual estd tdo voltada para o ego, poder e sucesso due acabou
deixando de lado o prazer e o corpo, se tornando alienada da sua prépria condigéo e
perdendo o sentido da vida. As Dangas Circulares, inseridas num trabalho de
Musicoterapia com grupos, surgem com a proposta de expressar os sentimentos e
retomar o contato com o corpo, as pessoas ao redor e com o meio ambiente. O presente
trabalho tem por objetivo langar um olhar para a nossa sociedade a partir da ética da
Bioenergética de Alexander Lowen, apresentando o movimento e a musica, unidos
através da danga, como alternativa para diminuigéo dos conflitos existentes no ser
humano.

Palavras-chave: Dangas Circulares — Musicoterapia— Corpo.

ABSTRACT

Actual society it's so attracted to ego, power and success that leaves behind
pleasure and the body becoming more alienated of your own condition and losing the very
sense of life. Circular Dances in a Musictheraphy Group work have the proposal of
expression of the feelings e regain contact with the body the people around and the
environment. This article have the objective of analyze our society based on the works of
Alexander Lowen's Bioenergetic showing movement and music united trough dance as
an alternative to the reduction of the conflicts which exists on the human being.

Key-words: Circular Dances — Musictheraphy — Bodly.

1INTRODUGAO

Dancar sempre fez parte do repertério expressivo do ser humano, sendo que, nos
tempos primitivos, a danga representava uma forma criativa de significar a vida e seus
conflitos, estar em contato com a comunidade e o meio ambiente. Com o tempo, esta
conotagéo de expresséo e significacdo da vida foi se perdendo, dando lugar a técnicas
especificas e exibicdes para nobres, e a danga acabou se estabelecendo como
profisséo. A Uinica vertente da danga que sobreviveu, foi a danga social, em celebracées
e festas, mas ainda assim, sempre permeada de outros objetivos, que divergiam do
dangar para expressar-se. Atualmente, varios movimentos, como as Dancas Circulares
e aBiodanza, surgem com a proposta de retomar este contato primordial.
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A sociedade atual apresenta ainda muitas barreiras, conscientes e inconscientes,
ao processo de autoconhecimento e autopercepg@o, influenciando diretamente os
trabalhos terapéuticos em contextos grupais. Assim, a danga em roda, surge como um
recurso prazeroso e simples para retomar o contato com o préprio corpo, com as
pessoas e com o meio ambiente, criando um clima acolhedor, mais consciente e
esponténeo.

2 -0 CORPONASOCIEDADEATUAL _

Alexander Lowen, criador da Bioenergética (vertente da Psicologia Corporal),
defende em seu livro “Prazer” (1990) que desde o nascimento, nosso corpo é moldado a
partir das nossas experiéncias de prazer ou dor. As experiéncias de prazer trazem a
abertura para a vida, enquanto as de dor trazem um fechamento e uma tenséo muscular
como defesa. Essa tens&o muscular, a principio é consciente, mas, se a situagéo ocorre
com freqliéncia ou com grande intensidade, ela passa a se tornar crénica e inconsciente,
impedindo o fluxo natural de energia pelo sistema muscular e bloqueando o sentimento
ou a sensacéo de dorou sofrimento. Essatenséo cronica é chama de couraga.

Todo ser humano possui couracas e defesas, pois ao longo da vida, para viver em
sociedade e aprender comportamentos, necessita de limites e passa por frustragtes,
precisa se defender. O problema é que as couragas, por impedirem o livre fluxo de
sentimentos e sensagdes, impedem também que o prazer se manifeste abertamente.
Para que o prazer flua, as couracas devem ser flexibilizadas e a respiragéo aprofundada
eliberada.

Freud dividiu a mente em trés estruturas: Id, Ego e Superego. O id & conceituado
como a parte instintiva da mente, o ego ou "eu” é a consciéncia e lida com os impulsos do
id e do mundo externo, e o superego surge a partir do ego e atua como um vigilante
moral. (COBRA, 2008)

Lowen fala a respeito de ego como agente sintetizador atuando também no corpo,
através do sistema muscular. Ele & o controlador das tenstes e formador das couragas, a
partir da representagéo de realidade. Entretanto, nem sempre a imagem que se tem da
realidade corresponde a situacéo real. '

“O ego funciona com imagens, e sua satisfagdo deriva da realizagdo dessas
imagens. (...) As imagens fazem parte da vida de todos os individuos. Séo criadas pelo
fluxo ascendente e descendente de sensages no ego em diregdo ao mundo. Ampliam
nossas perspectivas e expandem nosso espirito. Excitam o corpo e criam sensagoes de
prazer..." (LOWEN, 1990-p.109)

Numa estrutura saudavel, os processos corporais mantém a vida e apoiam a
personalidade. Cada imagem criada pelo ego cria uma excitagéo e um fluxo ascendente
de sensacgbes, que devem ser expressas num fluxo descendente através do corpo, na
auto-expresséo e agdes.

Entretanto, com todas as tensées que o corpo do ser humano apresenta atualmeqte,
ocorre uma diminuicdo do fluxo de energia e da auto-expresséo, e 0 ego passa a agir a
partir de uma imagem que muitas vezes n&o condiz com a realidade corporal. EI? age,
utilizando o corpo como um servo, passando por cima de suas sensagoes e emogoes. A
consciéncia passa a corresponder mais aos pensamentos que aos sentimentos e agbes
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corporais.

A dissociagéo entre ego e corpo resulta numa supervalorizacio da cabega/mente
(ego) e desvalorizagéo da expressao social, criativa e fisica. “A excitagéo blogueada, que
néo pode fluir para baixo, sobrecarrega o ego e cria novas imagens, que devem ser
percebidas antes de o prazer servivenciado.” (LOWEN, 1990 — p.110)

A neurose se estabelece a partir dai; cria-se um comportamento compulsivo e
perde-se o prazer de viver.

Como a cultura atual possui uma predominancia do ego em relacéo ao corpo, e uma
superpopulagio massificada, a necessidade de auto-expressio passa a adquirir
aspectos neurdticos e desenvolvem-se tendéncias autodestrutivas. A luta pelo sucesso
e poder passam a ser o foco, pois com eles cria-se a iluséo de estar acima da massa, de
ser reconhecido e valorizado.

Ailus&o do sucesso e poder traz consigo a promessa de uma infinidade de prazeres,
felicidade e alegria, quando na verdade resulta num aprisionamento ainda maior. Pelo
sucesso e o poder, muitas pessoas deixam de lado o que est4o sentindo, passam por
cima de pessoas queridas e quando chegam a posicéo tao almejada, se percebem
infelizes e sozinhas.

O poder pode ser usado tanto para a construgéo (quando é uma expansao do ego)
quanto para a destruigéo, satisfazendo um ego doente. No meio ambiente, o homem
também buscou utilizar o poder para melhor se adaptar e compreender o universo onde
estdinserido.

"0 prazer € a sensacdo de harmonia entre o organismo e seu ambiente. Este
conceito néo & estatico, pois 0 ambiente esta em constante mudanga ou sendo mudado
e, desta forma, fornece oportunidades para novos e maiores prazeres. O poder, por seu
lado, € controlador e demolidor. Ergue uma parede entre o homem e seu meio. Protege-
0, mas também isola.” (LOWEN, 1990 —p.91)

3OMOVIMENTO EAS DANGAS CIRCULARES

Frente a todas as dificuldades da nossa sociedade, o movimento corporal surge
como alternativa a liberagéo das tensdes e da respiracéo, possibilitando que o prazer
flua e se crie uma rede diferenciada de relagées.

“Musculos tensos s6 podem ser liberados através de movimentos expressivos, isto
€, movimentos nos quais a atividade expressa sentimentos reprimidos.” (LOWEN, 1990
- p.52) Através do movimento, obrigatoriamente, ocorre a reorganizagéo de posturas,
aumento da respiragéo, contragéo e expanséo dos misculos, aumentando a circulagéo
da energia. Com o movimento, tensées e conflitos também sao mobilizados,
possibilitando que sejam trabalhados num novo ambito, abrindo novamente a porta para
o prazer.

Usualmente o movimento acontece, mas de maneira a acentuar as tensées e nao
libera-las. No trabalho e nas agdes, busca-se cada vez mais a perfeicéo e identifica-se
com as maquinas. Depois, sentindo todo o peso e infelicidade que esse comportamento
traz, ocorre a busca por atividades que devolvam o ritmo e calor, como esportes, jogos,
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dancas e recreacdo, “‘mas somos muitas vezes frustrados pelo impulso compulsivo do
ego de obter sucesso ou perfeigéo.” (LOWEN, 1990 -p.214)

Surge entéo a necessidade de atividades que busquem e valorizem a igualdade de
relagbes e o apoio entre os participantes, e nao a critica e competicdo. Dessa forma, o
clima torna-se mais acolhedor, permitindo que as defesas relaxem e os sentimentos
reprimidos possam surgir.

Neste cenario, as Dangas Circulares surgem n&o somente como um resgate do-
contato primordial do homem com seu corpo e com a danga, mas também como um
resgate do prazer, da criatividade e do sentido de vida.

Bernhard Wosien, criador do movimento das Dancas Circulares, viveu de 1908 a
1986 e era bailarino classico, coredgrafo, pedagogo e pintor. Entre 1950 e 1960, ele
percorreu o mundo recolhendo e resgatando as dangas de diferentes povos, em busca
de uma pratica corporal mais organica e que propiciasse esse contato primordial da
danca.

As dangas circulares s&o dangadas em roda, de méos dadas. Os passos s3o
simples e repetitivos, possibilitando a aproximagao entre as pessoas e um relaxamento
maior. “O principal simbolo ¢ o circulo. E a partir dele que acontecem as coreografias, o
movimento, a danga. Muitos movimentos tomam formas de espirais, linhas ou
meandros, mas sempre retornam ao circulo como principio”. (CONZATTI, 2008 - p.7)

O circulo pode ser definido como uma figura que contém todos os pontos
eqliidistantes a outro ponto central. Dessa maneira, na danga circular, todos estéo a
mesma distancia do centro, simbolizando a igualdade e o sentido de uni&o para que algo
maior (a prépria danca) possa acontecer. Estar em roda é uma posigéo primitiva que
denota protecdo. Aroda tem centro e limite.

O repertorio das dangas utilizadas atualmente é bastante variado, e inclui dangas
dos povos (tradicionais, com origem no folclore de cada pais) e dangas coreografas, que
podem ser: meditativas (musicas classicas, new age ou tradicionais), de plantas
curativas (florais de Bach ou de Minas), ou contemporaneas, para misicas da
atualidade.

4 UM RECURSO PARAO TRABALHO COM GRUPOS

Todo trabalho com grupos freqiientemente enfrenta problemas originados nas lutas
por poder e sucesso, has dificuldades de integracéo e de autopercepgao. A Psicologia
Corporal oferece bases e recursos de trabalho através do corpo, enquanto a
Musicoterapia oferece a mlsica como recurso integrador, As Dangas Circulares vem unir
estas duas propostas, com toda uma metodologia particular, facilitadora do processo
grupal.

“A flexibilizagdo da couraca muscular, através das mudangas continuas do ténus,
alterara também as atitudes emocionais e mentais, bem como todo o psiquismo e suas
dindmicas. Em ultima instancia, podemos afirmar que a danga exerce uma influéncia
flexibilizadora no todo somatopsiquico do ser humano, flexibilidade essa que é uma

. porta facilitadora para mudancas e transformagdes globais.” (FURIA, 1998 - p.23)
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Através das dancas circulares, também é visivel a ampliacdo e liberagcdo da
respiragdo, possibilitando um maior contato com o corpo e com os sentimentos.
Algumas dangas trabalham o contato dos pés com o chéo, que Lowen chama de
grounding. .

A auto-expressédo é o foco das dancgas circulares. Por serem simples, de facil
aprendizado, possibilitam que a mente se concentre nos processos corporais envolvidos
no ato de dangar e ndo na coreografia por si s6, na quantidade de passos ou tempo
mecanico da musica.

“...a0 dancar, a pessoa expressa através do gesto, uma gama variada de emogdes,
que muitas vezes n&o fazem parte do seu repertério cotidiano. Dessa forma, ocorre
através da danca uma atualizagédo emocional que potencialmente pode influenciar o
restabelecimento do equilibrio dos neuro-transmissores, favorecendo a guebra de
padrées emocionais condicionados e repetitivos. A danca pode, sem duvida, ser um
6timo remedio contra as neuroses.” (FURIA, 1998 —p.19)

Como ja existe uma auto-express&o, uma flexibilizacao das couragas e um maior-

contato com o corpo, o prazer flui com mais facilidade. Nesse clima de prazer, aamizade,
a afeigéo e o amor podem surgir. Dangando, as pessoas se divertem e se abrem a novas
experiéncias, se expandem, se tornam mais receptivas aos outros. Quanto mais se
sente o prazer, mais abre-se a ele. Areceptividade aos outros estimula ainda mais a auto-
expresséo e a aprovagdo dos atos expressivos. Assim, a afeigdo pelo grupo surge
facilmente em envolvimentos que ocorrem a partir de um estado de excitagéo agradavel.

As relagées que se estabelecem entre as pessoas que estédo dancando em roda s&o
diferenciadas das que costumam vivenciar em sociedade atualmente. Todos estio a
mesma distancia do centro, ninguém se sobressai, assim a competicéo perde o sentido.
As mé&os dadas e o contato visual (abordado em algumas dangas) possibilitam o contato
préximo com os outros e uma comunicagdo corporal verdadeira.

Outro fator importante nas dangas circulares é o contato com o meio-ambiente
através de dangas tradicionais ou contemporaneas que tem como objetivo agradecer e
celebrar as estagées do ano, a fertilidade da terra, o sole o fogo (calor), a dgua, e o vento.
Buscam trazer a consciéncia e a identificacdo com a natureza, trazem um senso de
realidade mais adequado na medida em que leva a percepcéo do quanto necessitamos e
do quanto somos influenciados pelo nosso ambiente.

Em grupos de Musicoterapia, desde que o musicoterapeuta tenha a formacao
adequada, as Dancas Circulares podem ser inseridas com facilidade, pois trabalham
com a musica e o movimento de forma integrada. Podem ser aplicadas a todos os tipos
de clientela, desde que seja possivel o movimento.

Dentro do formato de uma sessdo musicoterapica, as dangas podem ocupar
somente o espago de abertura ou fechamento da sess&o, ou a ampliagdo de um
contelido trabalhado. Muitas vezes elas abrem portas para outros trabalhos que
envolvam somente a musica, ou proporcionam discussées enriquecedoras. Também
podem preencher o espago de toda uma sess&o, ou mesmo compor todo um trabalho
direcionado. A maneira de utiliza-las fica a cargo do musicoterapeuta, sempre
observando as necessidades do grupo.
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“Empregadas paralelamente &4 Musicoterapia, as Dangas Terapéuticas daréo a esta,
uma dimens&o que podera torna-la ainda mais rica em possibilidades de restaurar a
harmonia e o sinergismo natural, corrigindo estados mérbidos, num circuito de
retroalimentagdo afetivo-motor.” (LEINIG, 2008 — p.457)

5 CONCLUSAO

‘A necessidade de atividades especiais para engajar € mobilizar o corpo aumenta
em proporgéo direta ac afastamento (ou total falta de contato) da cultura com a natureza
eavidado corpo.” (LOWEN, 1982 -p.61)

Unindo musica e movimento, as dangas circulares vem somar o largo espectro de
recursos da Musicoterapia para trabalhar com o ser humano, diminuindo os conflitos e
auxiliando na jornada do autoconhecimento e da descoberta do prazer.
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