CONSIDERACOES FINAIS

Nos diversos settings terapéuticos, as formas de siléncio, aqui apresentadas na
visdo de diferentes teoricos, séo passiveis de aparecer tanto nos atendimentos
individuais quanto nos grupais. Entretanto, em se tratando de setting musicoterapéutico,
suas manifestagdes ocorrem ndo somente no verbal ou no corporal, tais como nos outros
espagos terapéuticos, mas também no sonoro-musical, o que amplia muito suas
possibilidades de existéncia, refletindo, sobremaneira, na escuta do musicoterapeuta.

Independentemente de ser atendimento individual ou grupal, deve-se considerar
que cada siléncio tem suas proprias especificidades, cabendo ao musicoterapeuta, por
meio de sua escuta, identifica-lo e, quando necessario, clarifica-lo, facilitando ao cliente
fazer contato com o seu siléncio enquanto expresséo Unica e singular, carregada de
contetidos. '

Este artigo propds estudar as varias formas de siléncio passiveis de aparecer no
contexto da Musicoterapia, considerando a “unidade som-siléncio” o elemento fundante
desta terapéutica e a musica, com seus sons e siléncios, o seu diferencial. Faz-se
necessario, portanto, acolher o siléncio em nosso setting como algo natural e fecundo,
proporcionando-lhe o espago necessario para que sejam desvelados seus sentidos e
significados. Somente assim, conseguiremos

harmonizar sons, ruidos e siléncios;

harmonizar ritmos regulares e irregulares;

harmonizar as diversas intensidades: fortes, fortissimos, pianos e pianissimos...

harmonizar consonancias e dissonancias.

Finalmente, harmonizar nossa musica com a musica do outro, por meio de uma
escuta vivificante e eficaz e, assim, realizar um encontro verdadeiro entre
musicoterapeuta e cliente.
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107- Analise de cangées num processo terapéutico grupal e interdisciplinar.
Rafael Marrero Brignol/RS!

RESUMO

Este artigo refere-se a um trabalho que envolve psicoterapia e musicoterapia numa
abordagem grupal e de forma interdisciplinar, onde a expressao verbal e a expresséo
musical se complementam. Em especifico, aborda a funcéo das cancées “Pela Luz dos
Olhos Teus” e "Valsinha” neste contexto terapéutico. As cangdes instrumentalizam o
processo e fazem referéncia a historia de vida de cada participante favorecendo a
elaboragéo de seus problemas, o que faz desta modalidade de trabalho interdisciplinar
uma interessante possibilidade de terapia.

Palavras-chave: Cangdes. Interdisciplinaridade. Musicoterapia. Psicoterapia.

ABSTRACT

This paper refers to a work envolving psychotherapy and music therapy together within
an interdisciplinary group approach, where verbal and music expression complement
each other. It particularly pinpoints the role of two songs, Pela Luz dos Olhos Teus [By the
Light of Your Eyes] and Valsinha [Short Waltz] within this therapeutical environment.
Those songs instrumentalize the process and refer to the life story of each of the
participants, favoring the facing of their problems, a role that makes this interdisciplinary
kind of work into an interesting possibility for therapy.

Keywords: Songs/ Interdisciplinarity / Music Therapy / Psychotherapy.

1INTRODUCAO

O projeto de extensdo “Psicoterapia e Musicoterapia numa abordagem grupal” é
desenvolvido na Urcamp-Bagé (RS), atendendo a comunidade em geral, sem custos,
atraves do Servigo Integrado de Psicologia Aplicada (Sipa). Em geral as integrantes sdo
mulheres com idades entre 50 e 80 anos. E um grupo de caracteristica heterogénea e
com foco em pessoas aptas a uma psicoterapia em grupo. Os participantes sdo
entrevistados para avaliar o motivo do encaminhamento e se tém as condicdes de
participar dessa modalidade.

Trabalhos anteriores realizados sobre este projeto, que existe desde 2006,
subsidiam o presente estudo. O canto é o elemento mais trabalhado e o repertoério do
grupo se constituiu ao longo do tempo com as escolhas individuais que passaram a ser
coletivas. Uma analise do processo grupal trabalhado e das cangles especificas: “Pela
luz dos olhos teus” de Vinicius de Morais e “Valsinha” de Chico Buarque e Vinicius de
Morais, musicas frequentemente solicitadas e cantadas pelas participantes séo o objeto
deste estudo.

"Graduando em Psicologia. Universidade da Regido da Campanha — URCAMP. Bagé (RS). E-mail:
rafabrig@yahoo.com.br
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Nesta modalidade terapéutica, com a Psicoterapiae a Music'ot.erapia integradas, ha
uma nova constituicdo de métodos, que reunidos dao ;ubsndlos para o0 processo
terapéutico que tema interdisciplinaridade como base do projeto. ' .

Este estudo usa como referenciais os autores que abordam tanto aAPSICote.ra‘ga
quanto a Musicoterapia. Analisando o processo grupal, Osé.rio (2007) e Elchon-leefe
(2007) fornecem as bases para a praxis da grupoteraplg. Na mu3|cc~)terap|a. sao
utilizados os autores Benenzon (1988), Bruscia (2000)i MI“E'CC?, Brandao e Milleco
(2001), que auxiliam na andlise musical e do processo musicoterapico.

2 Interdisciplinaridade .

Neste contexto, a interdisciplinaridade &€ um elemento fundamental a §e gnahsar. A
Psicoterapia e a Musicoterapia sdo mescladas nas sessoes. A predominancia de uma
sobre a outra é variavel. As atividades se desenvolvem conforme a d,er.nanfja do grupo.
Ha vezes em que sdo enfatizadas as verbalizagdes; em outras, a mu'SIca é o elemento
que prevalece, possibilitando que o paciente se expressg verbale musmalr'nente...

A interdisciplinaridade surge como nova modalidade entre 0s d|~sposmvos‘ de‘z
modernidade, que tendem a uma ordem social através de uma purlflcagao.'Enj meio a
tentativa de purificar, € onde aparece o hibridismo, que ocupa o lugar dg 'afnblgl-ndade na
sociedade moderna. O espago do hibrido é considerado lqterfngdlarlo, nao s’endo
pertinente aos parametros modernos. O exemplo bésico.dos’prllnmplo.s rpoplemos éode
dispor as disciplinas em espagos separados. Diferente disto gla mte@smpllnarldade (';]L{e
& o proprio campo hibrido. A musicoterapia se con.sAtrO{ através de uma praxis
interdisciplinar e se constitui como uma forma hibridalna cngnc'la.(CHAGAS, 2098). .

Segundo Bruscia (2000), ¢ dificil delimitar fronteiras dl'smpllnares na Musicoterapia,
devido a sua natureza transdisciplinar. Ela aborda varios campos do saber, todas
relacionadas a musica e a terapia. ' o

A Musicoterapia é oriunda do encontro entre os saberes, unindo Cl‘encu’?l e arte. Dos
saberes oriundos da ciéncia estdo os campos do saber ligados a 'sa.ude comg a
Psicologia, a Medicina e a Neurologia. Dos campos Ilgadqs a musica temos: a
Musicologia, Estética e Educagéo Musical, entre outros. A .mL'ISIca surge corpo L'Jljna
forma de expressao instrumentalizando a terapia, que é constituida pelorsaber cientifico
(CHAGAS, 2008). . . _ '

Com a mesma base interdisciplinar, a teoria sistémica para grquteraplas v'al de
acordo com o novo paradigma que proporciona a troca entre di§c1pllnas. O' metgdo
sistémico de grupoterapia vai romper com antigas copvengﬁes ac%vmdas da Psicanalise
e propor um novo foco na terapia, que s&o as relagdes interpessoais.

3 Grupoterapia . ) .
As participantes do grupo relatam experiéncias e situagoes confllt'uosas que ocorrem
em suas vidas. Expressam verbalmente ou musicalmente seus sentimentos, de acordq
com a disposicdo que apresentam no momento. A abordagem gr.upal p_ossu1
caracteristicas baseadas na empatia terapeuta-cliente e na .énAfas.,e na interagéo do
grupo em seu carater relacional, com base no paradigma sistémico encontrado em

Osorio (2007).
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No grupo de Psicoterapia e Musicoterapia foco deste estudo, é abordado o carater
relacional do grupo. O grupo busca dar suporte para os integrantes em momentos
dificeis. Quando os pacientes n&o apresentam uma problematica efetiv
para proporcionar qualidade de vida para a pessoa.

Segundo Osorio (2007) a grupanalise de caracteristica somente psicanalitica, que
faz referéncia ao paradigma linear, da lugar a pratica interdisciplinar, que & incorporada
no paradigma sistémico da grupoterapia. Com a multiplicidade de referenciais tedricos,
também a transdisciplinaridade proporciona alternativas de técnicas terapéuticas.
Dessa forma, s&o utilizadas mltiplas praxis no contexto terapéutico.

A grupoterapia de enfoque sistémico trata ndo somente da relagao unilateral de
terapeuta e cliente, mas trata dos processos de interagéo do grupo. O enfoque sistémico
faz parte de um novo paradigma na Grupoterapia. Sao priorizadas as relagdes grupais,
vinculo entre os integrantes e o relato de experiéncias, utilizando estes aspectos como
fatores terapéuticos existentes na vivénciaem conjunto (idem, 2007).

Ao trabalhar com um grupo, néo se pode deixar de perceber o papel que as relagées
vinculares desempenham no processo terapéutico. Exaltando sempre sentimentos de
confianga e integragdo entre os membros e demais profissionais. Neste trabalho, em
especifico, a base esta justamente no vinculo estabelecido entre os membros.

Segundo Pichon-Riviére (2005), o processo vincular se da na relagao de grupo
intersubjetiva, onde ha o sujeito e o objeto, transmissor-receptor, contendo mensagens,
um canal, sinais, simbolos e ruidos. A presenca destes elementos forma a base da
interagéo, onde s&o codificadas e decodificadas as mensagens. Assim, a relacéo
vincular se processa em movimento dialético através da interacdo do grupo. O que vai
determinar um bom ou mau vinculo s&o os sentimentos de gratificagcéo ou frustragéo
experenciados desde o principio da relagdo. A satude mental consiste na aprendizagem
darealidade através do confronto, manejo e solucéo integradora dos conflitos.

As relagbes intra-subjetivas, ou estruturas vinculares internalizadas,
articuladas num mundo interno, condicionardo as caracteristicas de
aprendizagem da realidade. Na medida em que o confronto entre o dmbito do

inter-subjetivo seja dialético ou dilematico, essa aprendizagem sera facilitada
ou dificultada. (PICHON-RIVIERE, 2005, p.11).

a, 0 grupo serve

O papel do terapeuta & o de facilitar a relagéo, o dialogo para que ocorra a integracdo
e um ambiente propicio a aprendizagem. A ferramenta utilizada paraisto & a empatia. E
usada narelagéo com o grupo, podendo haver uma empatia musical durante a utilizagéo
das técnicas da musicoterapia na sesséo. As integrantes do grupo quando escolhem
suas sonoridades para cantar ou tocar compartilham empaticamente seu mundo sonoro.

Para Kohut (1971), o individuo empatico consegue se colocar no lugar do outro,
percebe a alteridade através do processo de introspecgdo. A empatia é mais que um
instrumento de trabalho para o terapeuta, ela é o elemento fundamental na observagéoe
percepgao do outro, pois s6 compreendemos o que empatizamos.

A musica & um meio de empatia por exceléncia. Pois ha uma vivéncia em conjunto,
experenciando o mesmo fazer musical com o sentido de cantar em unido pelo mesmo

ritmo, compartilhando sentimentos, onde as emocdes sado refletidas entre os membros
dogrupo (BRUSCIA, 2000).
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4 Musicoterapia e Analise do Contetido .

A musica e o ato de cantar estdo intimamente relacionados a necessidade humana
de expressar seu mundo interno, subjetivo. As emogdes que nao sao m:imifestat.jas por
vias discursivas, encontram uma forma simbadlica, analoga ao sonho, a fantaga e ao
chiste, de se expressar musicalmente. Amusica é a principal ferramenta terapéuncg para
estimular os processos criativos e a autoexpressao, ampliando também a capacidade
comunicativa (MILLECO, BRANDAO, MILLECO, 2001). .

O canto é muito usado no processo terapéutico. Ao longo do tempo foi sendo
formado um repertério de musicas no grupo, e sdo incorporadas outras conforn[\e as
escolhas individuais e coletivas. A identidade sonora grupal (Benenzon,1988) sao.as
experiéncias sonoras consensuais entre um agrupamgnto de pﬂessoas que §§té reunido
por algum motivo. Nos grupos compostos por mais de trés pesspgs ja pode se
desenvolver uma identidade sonora, devendo haver um processo suficiente de tempo
para que isto se estruture. ' ' )

As letras das cancdes séo analisadas pelo grupo, sendo investigada a relagao.que
elas tém na vida de cada integrante. As participantes destacam trechos com que mais se
identificam. Neste estudo destacamos duas musicas, “Pela luz dos olhos teus” e
“Valsinha”. ' ‘ . -

O repertorio de musicas ja trabalhados no grupo de Musmoteralpla.e. Psngoterapla se
constituiu segundo a identidade sonora deste grupo, e as escolhas lnd|v1dua|§ passaram
a ser coletivas. As musicas se repetiam nas sessées, cantadas e tocadas. As mtegrgntes
cantavam utilizando ou n&o, instrumentos de percussédo, acompanhadas pelo quléo.
Muitas musicas poderiam ser destacadas. No entanto, as analisadas tém caracteristicas
comuns, se referindo ao amor e ambas do género Valsa.

Na Cangéo “Pela luz dos olhos teus”, analisamos a tematica gmorosa, a letra como
expressao de desejos e o canto como recordagao. Conforme Mlllecg e Col.'(2001), 0
canto pode ser uma maneira de expressar os desejos conscientes e inconscientes. As
letras s&o fontes ricas em contetido simbolico. Os desejos vdo de acordo com os anseios
de cada pessoa que se apropria e se projeta na cangéo de um artista} popylar'qe seu
gosto. Os desejos sdo particulares, indo de acordo com o que o contegfio §|mbollco da
musica representa para cada individuo. Pode-se desejar alguma experiéncia prazerosa
vivida ou n&o. . _

A cancgao “Pela luz dos olhos teus” foi solicitada por uma integrante do grupo’nc.J dia
dos namorados. Quando perguntado sobre o que cada individuo destacava na musica e
se recordava, houve uma série de respostas. As lembrangas surgidas referia.m-se a
namorados ou maridos. A integrante C. relacionou a musica ao seu marido falecido. Ela
entrou no grupo apos perdé-lo e menciona esta situagéo verbalmente, sempre apos uma
cangdo que a faca lembrar do fato. Ela se refere ao proplema cor‘no.algo passado,
preferindo sempre coisas que levem ao sentimento de alegria do qge a trlsteza.. C. nesta
cancédo mostrou uma grande emotividade ao recordar momentos. Alr?da que hajaalguma
evolugéo na elaboragdo de sentimentos, a saudade & sempre VISIVGI: A mtggrante M.

relata sobre o romance com seu marido. Em ambos os casos foi manifestado o
sentimento de querer estar ou viver com as pessoas lembradas. Estes relatos se
repetiramigualmente em outras musicas.
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Esta cangdo surgiu também em outros momentos do grupo. Observa-se que ela
serviu para recordar momentos significativos da vida. Seguindo a tematica amorosa da
musica, Milleco, Brand&o, Milleco (2001) destacam que no canto amoroso as letras
falam essencialmente no amor e remetem a relacionamentos. O contetdo das letras
pode mostrar tanto o contetdo latente (inconsciente), como o contetido manifesto
(consciente).

Segundo Bruscia (2000), no processo da musicoterapia o terapeuta faz uso da
musica para fins terapéuticos e as intervengdes concentram-se no som, beleza e
criatividade. Através disto, o terapeuta utilizara sua compreensao, reconhecimento e
reparagao. Sao desenvolvidas formas verbais e nao-verbais, na interacdo e
comunicagéo, que ao longo do processo ira proporcionar insights acerca de si mesmos.

Na musica “Valsinha” se observa novamente os mesmos tipos de canto, pois & uma
cangao de tematica amorosa que pode ser cantada para recordar momentos e ainda
manifestar desejos. Quando questionadas sobre a musica, as integrantes relataram
experiéncias lembrando da adolescéncia. A integrante M. lembrou novamente do
romance com seu namorado e, sugestionados com a letra que remete a um encontro em
uma praga, falaram de quando namoravam. Aintegrante C. e N. também acompanharam
dessa forma as lembrancas. Fugindo da tematica sugerida pela musica, a integrante R.
lembrou de sua filha. Esta cangdo de cunho amoroso também fala de uma certa
redencdo entre os personagens existentes na letra da musica. A filha de R. no tem um
bom relacionamento com ela. R. diz que a filha ndo demonstra qualquer manifestacéo de
afeigdo por ela e também relata que tenta reatar a relagdo com a filha que a evita. E
através da musica que ela manifesta este desejo, expressando seus sentimentos quanto
a sua problematica. Esta musica se repete em sessoes seguidas e R. diz ser a cangéo
que mais gosta. Assim, vemos o desejo de resolugao do problema através de uma série
de pedidos repetidos, sempre revivendo a situagdo através da musica. Os problemas
amorosos e familiares s&o os relatados pelas participantes. No entanto, nem sempre

existe uma queixa efetiva. A masica vai potencializar a catarse e a expressao dos
sentimentos. As problematicas envolvem terceiros (familiares, namorados) que na
terapia pode ser de dificil solugéo. Ela vai ajudar a os individuos a elaborar internamente
0s problemas, porém, as demais partes envolvidas tornam as situacdes conflituosas
serem de dificil resolugéo. Assim, a repetigdo da musica é uma forma de retomar os
conflitos que em horas tentam ser esquecidos. Adinamica do grupo impede que se forme
um circulo vicioso em torno do problema, pois pode haver uma tendéncia a cair em uma
serie de repetigdes contrarias ao crescimento pessoal de cada um.

Na musicoterapia, segundo Bruscia, a musica promove forgas dindmicas de
mudangas.

Musicoterapia é um processo sistematico de intervengdo em que o terapeuta

ajuda o cliente a promover a saide utilizando experiéncias musicais e as
relagbes que se desenvolvem através delas como forgas dindmicas de
mudangas (BRUSCIA, 2000, p.40).

CONCLUSAO
A base interdisciplinar acompanha os novos paradigmas da ciéncia. Assim, este
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trabalho foi construido com a ideia de mostrar os frutos do que surge dentro do projeto
Musicoterapia e a Psicoterapia numa abordagem grupal, Qe modo:al fazer com que'ete,te
contribua para o processo terapéutico. Comuma analise feita através de estudos prévios

108- Pesquisa-acdo em musicoterapia: identificando e configurando a pratica

de investigagdo na educagido. Sandra R. do NascimentolGOl Carolina G.
Gomes/GO?Elisama B.Brasil /GO’

do grupo observamos uma grande integragéo entre os membros. .

Com andlise das cangdes podemos estudar aspegtos valloso's no processo
terapéutico. Nas cangdes ocorre a expresséq de sentimentos préprios det cada
integrante, na recordagdo de momentos vividos, podendo as p'art|CIpan es ’se
expressarem através de verbalizagoes concretas ou somentg .atraves do contelido
simbélico da letra da musica. Ambas as musicas possuema tem.atlga‘amczrosa, gontudo,
nem sempre o sentimento de amor € em relagao ao romance e sim allugagao afetiva erltre
passoas, como o lago mée e filha. Com a repetigéo des'ta?s cangoes d.urgnte sessdes
seguidas, percebe-se a tentativa de reaver uma proble.ma.t}ca F:om 0 OF)j(—ABtIV’O de buscar
solugdes ou meramente conduzir alembrangas boas, SIg.rjlflc_atlvas, Adlnamlca dougrupo
faz com que exista um aprendizado comatroca de experlenCIas.Assm, asinteracoes se
dao de forma dialética. Melodicamente temos na Valsa o ritornglo, havendo u.ma
constante repetigdo sonora. As musicas potencia|iza~m a catgrse, pO.IS 0s relatgs feltgs
ap6s o canto sdo sugeridos conforme o tema da cangao. A.Psmoterapla ea MUS|coterp|a
encontram pontos chaves para obter uma complementaridade entre os metod’os.. Esta
modalidade terapéutica passa a constituir um novo método dentro do campo hibrido da
ciéncia.
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