trabalho foi construido com a ideia de mostrar os frutos do que surge dentro do projeto
Musicoterapia e a Psicoterapia numa abordagem grupal, Qe modo:al fazer com que'ete,te
contribua para o processo terapéutico. Comuma analise feita através de estudos prévios
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do grupo observamos uma grande integragéo entre os membros. .

Com andlise das cangdes podemos estudar aspegtos valloso's no processo
terapéutico. Nas cangdes ocorre a expresséq de sentimentos préprios det cada
integrante, na recordagdo de momentos vividos, podendo as p'art|CIpan es ’se
expressarem através de verbalizagoes concretas ou somentg .atraves do contelido
simbélico da letra da musica. Ambas as musicas possuema tem.atlga‘amczrosa, gontudo,
nem sempre o sentimento de amor € em relagao ao romance e sim allugagao afetiva erltre
passoas, como o lago mée e filha. Com a repetigéo des'ta?s cangoes d.urgnte sessdes
seguidas, percebe-se a tentativa de reaver uma proble.ma.t}ca F:om 0 OF)j(—ABtIV’O de buscar
solugdes ou meramente conduzir alembrangas boas, SIg.rjlflc_atlvas, Adlnamlca dougrupo
faz com que exista um aprendizado comatroca de experlenCIas.Assm, asinteracoes se
dao de forma dialética. Melodicamente temos na Valsa o ritornglo, havendo u.ma
constante repetigdo sonora. As musicas potencia|iza~m a catgrse, pO.IS 0s relatgs feltgs
ap6s o canto sdo sugeridos conforme o tema da cangao. A.Psmoterapla ea MUS|coterp|a
encontram pontos chaves para obter uma complementaridade entre os metod’os.. Esta
modalidade terapéutica passa a constituir um novo método dentro do campo hibrido da
ciéncia.
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