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RESUMO:

Para podermos construir nosso futuro como musicoterapeutas & necessario
conhecermos nossa histéria. Paul Nordoff foi um dos profissionais pioneiros na
musicoterapia mundial. Entendemos que a obra Healing Heritage contém a esséncia de
sua heranga. Uma heranca que consideramos n3o ser somente destinada a
interessados por musica e musicoterapia. Entendemos que Paul Nordoff deixa uma
heranga muito humana, muito sensivel. Somos seres musicais e temos a necessidade

de nos expressar criativamente por meio da musica. Esta heranca é destinada a toda
nossa espécie,

ABSTRACT

In order for us to develop our future as music therapists it is necessary that we know our
history. Paul Nordoff was one of the pioneers of our field. We understand that HEALING
HERITAGE contains the essence of his legacy. And itis a heritage that we consider not
only being addressed to people interested in music and/or music therapy. We do
understand that Paul Nordoff leave us a very human heritage, very sensible one. We are
all musical beings and we have the need to express ourselves creatively through the use
of music. Paul Nordoff's heritage is addressed to our species.
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2 André Brandalise ¢ Bacharel em Musica (UFRGS), Especialista em Musicoterapia (CBM-RJ) e Mestre em
Musicoterapia (NYU-EUA). E diretor-fundador do Centro Gaticho de Musicoterapia (CGM), na cidade de Porto
Alegre, RS (Brasil) onde trabalha como clinico, professor e supervisor, Brandalise & também um dos
fundadores da AGAMUSI (Associagdo Gatichade Musicoterapia) da qual é o atual vice-presidente. E autor dos
livros "Musicoterapia MUsico-centrada” (Apontamentos, SP, 2001) e "1® Jornada Brasileira sobre
Musicoterapia ‘Musico-centrada” (Apontamentos, SP, 2003), este lltimo como organizador e articulista,
Brandalise tem sido convidado a apresentar seu trabalho em varios Estados brasileiros, nos Estados Unidos,
Argentina, Uruguai, Chile, Inglaterra, Noruega (Voices), Coldmbia e México. Foi recentemente aceito para
ingressar no Programa de PhD em Musicoterapia da Temple University (Filadélfia, EUA) com inicio de estudos
marcado para agosto de 2009,

3 Especialista em “Musicoterapia na Salide” (Faculdade Paulista de Artes, 2002); especialista em “Educagéo
Musical com area de concentragéo em Musicoterapia” (Faculdade Carlos Gomes, 2000); graduado em
Arquitetura (FAUUSP, 1981). Fundador e Presidente da ONG Qairoz - Nucleo de Musicoterapia. Autor dos
livros “Aspectos da musicalidade e da musica de Paul Nordoff e suas implicagées na pratica clinica
musicoterapéutica” e "12 Jornada Brasileira sobre Musicoterapia Misico-centrada” (ambos Apontamentos, SP,
2003), neste Gltimo como articulista, Organizador da li Jornada Brasileira sobre Musicoterapia Musico-
Centrada, em Szo Paulo, outubro 2008.

Este estudo tedrico, o qual se encontra em andameqto, teye inNicio no diz 06;:
ovembro de 2008. Corresponde & nossa terceira fase de investigacdo ac§rca ao
: EALING HERITAGE, transcri¢éo para livro (editado por Clive e Carol Robbins) do curso
::titulado The Nordoff-’Robbins Preliminary Training Course in Music Therapy, ministrado
pelo musicoterapeuta norte-americano Paul Nordoﬁ, noano de 1974':. ' ko
O objetivo deste curso foi proporcionar experiéncia e expresséo em improvisag
musical, como atributo principal na modalidade 'de trat.amento mtercomumcatrvsntf:tolrg
criangas com deficiéncias multiplas. Healing Her‘ltage, livro pubhcado em 1998, & lsl:je
interpretado por nés como significando o potencial inerente as ngtas e a§ mane.lra > o
delas extrair este potencial como for¢ga de tratamento. Healing Hentage gigm "
literalmente heranga curativa, que entendemos como sendo a herangg curatlva; ineren :
as préprias notas, além do legado de quoff no sent|d<? QOS caminhos pelos qua
aprofundar a capacidade de extrair potenciais de cura damusica. el
Dentre os objetivos especificos deste estudo destacamos que :a'obra b.eat\'lng
Heritage aborda idéias muito condensadas, conc'enltradas e pouco didaticas. Ot je |v?‘;
se, neste primeiro momento, a apresentagéo de topicos que cons:der‘amoz centrais ?iar
cada Exploragdo. Em um segundo momento do estudo ‘ pléten emo; c ¢
CATEGORIAS acerca do material estudado, a sapeﬂr: a) con.celtos, b) manf}ra§ 2
aplicar clinicamente os conceitos propostols; c) desclrlgao elou criagdo de novas técnica
i apicas; d) possibilidades para aplicacéo clinica. . ,
musg;lj);?\rtip:;acs)’b??agvo Geral, pretgndemos explorar as herangas curativa§ |Anerentesd a
musica, estudar e organizar formas de aplica-las a processos e dindmicas de
I\I-:l::;ii\c;elilaeelizge é um livro com bastante cgnteudo musical. E gomposto poirt 01:;2
exemplos musicais, citando 67 obras pianisticas dfa N19 regophecndo-s com'pc?sas e
mundiais (do século XVIl ao XX), ilustrando proposigées musico-musicoterapic
odecorrer do curso.
PaUISri\ln(:;(:iZf;rr;\ente pensamos a mensagem da obra Healing Heritage como:

A nota nos apresenta herangas.
Neste entendimento, o legado de Paul aprofunda
a capacidade de
extrair potenciais de cura da musica.

Nossa terceira fase de estudos sobre Healing Heritage completa someptg 4 n?)esess,
de modo que nossa intengdo é sobretudo trazer reflexées acerca de matgrf:?z soe r;e <1)8
quais ja pudemos concentrar ateng&o. A obra Healing Heritage fon divi fl rs;ntes .
Exploragdes, conforme citado anteriormente. Abordaremos contetdos refe

quatro primeiras.

EXPLORACAO1
Titulo: Escalas: Graus conjuntos e Saltos




Entendemos que nesta Exploragédo Paul Nordoff objetivou discutira busca por:
-equilibrioe
-liberdade

Que ferramentas o musicoterapeuta possti para articular suas composictes e
improvisages com estes dois gestos, graus conjuntos e saltos em contextos tonais?
Nordoff expée seu pensamento a respeito de: 1) relacionamento entre grau conjunto e
salto em uma melodia e 2) o chamado Salto Criativo (Creative Leap).

O conceito de CREATIVE LEAP & considerado por nds como sendo um dos mais
significativos. Terapeuta e paciente movendo-se juntamente com as notas e estimulando
sentimentos/sensagées/experiéncias/vivéncias a se moverem de maneira nova, fora de
suas habitualidades. Como exemplo de Creative Leap estio os saltos melodicos da
ténica para além da dominante’ Para Paul, o que se quer & maior liberdade do que saltos
halinha dos acordes de ténica e dominante®

O que é criado depende de um contexto. O "pedido" é que entendamos que este
CONTEXTO possui desde relagées em um nivel micro (por exemplo, a escala como
contexto para que a nota exteriorize sua qualidade dinamica) a relagdes em nivel macro.
Podemos pensar em individuos de uma determinada cultura tendo suas musicalidades
acessadas via elementos de outra cultura, O que é criado depende de um contexto queé
formado por dois fatores, o da estrutura da propria musica e o de alguém familiarizado
sonoramente com essa estrutura. Paul diz entende “a escala como uma afirmacéo
musical”. Para este autor, & preciso ser sensivel 4 escala. Uma melodia é uma afirmacéo
da escala dentro da qual ela se forma e se da, ndo é apenas uma afirmacéo daquela
melodia em particular. A escala se afirma por meio da melodia que nasce dessa escala. A

Escala, como mencionado anteriormente, pode ser entendida como o contexto da
melodia.

Paul Nordoff afirma:

*n&o se pode compor uma musica sem pensarem sua escala primeiramente;”

* & parte de nossa descoberta saber o que vive na musica que possamos absorver e
utilizar no trabalho com criangas;®

*deve-se pensar na escala como uma aﬁrmagéno9

Quanto & escolha que nés, musicoterapeutas, fazemos acerca de uma tonalidade
para iniciar determinada interveng&o, Nordoff diz: “(...) ndo podes iniciar uma
composi¢éo sem que tenhas a tonalidade certa para ela”. Entendemos que uma vez
escolhida uma determinada tonalidade forma-se, por meio desta escolha, um local para
se estar: afirma-se um CONTEXTO. ATonalidade como sendo um Contexto por onde a
relacéo terapéutica trabalha, trafega criativo-terapeuticamente.

4 ROBBINS, nota do editor, p. 30,
p.11.

Adeciséo da tonalidade estabelece o "espaco" sobre o qual desejos tonais e des;te)joss
i 5 0S.
tardo relacionados a servico de uma construgéo que responde a am
ol i prove.s ivénci iativa". Entendemos ser
ul diz: “prové-se a base para a vivéncia, para o trabalho criativo ™. : !
Pate o "Equilibrio" fenébmeno que ocorre entre o que é inerente na.m.usma eo qu? 2
o tivo na musica, assim como entre o que é inerente e o que é criativo nos agente
cria )

envolvidos no processo.

EXPLORAGAO 2 N
Graus conjuntos, Saltos e Creative Leaps (Saltos Criativos)

Consideramos como um dos pontos fundam.entais de Hea!ing ngiﬁage e, go;ﬁg:
nao dizer, da propria Abordagem Nordoff—R.obblns em gua origem (m|c(;of?ob;rr1da @
década de 50, com Paul Nordoffe E)Iive Robblr}s),.o C’OHCEItOAqU? Paul Ngr q aente e
Exploragéo 2: o conceito de INERENCIA. Inerepcna éa tenden%? melodltca |n<zrssuem °
notas. Diz "meu gesto clinico carrega algum tipo de verd'ade .IAs no e;s pSeCO
chamado will que significa "desejo”. As notas possuem desejc? que hesé |In trin erer.‘tes .

Com isso, se afirma que as notas tém sua vontade propria, suas telsal‘nfeitura o
proprias. As leis intrinsecas da musica conduzem, ao menosdem pj\trees,ermalhante :
propria misica. Assim, a misica se revela um campo tremen am?mdo emelhante 3
existéncia: nédo se pode ter tudo o que se.qu‘er na musma, do mesmofd como ndo se
pode ter tudo o que se quer navida. Haleis as qﬁlals estamos submeti os,sr-:;S e
caso, e sob as quais tomaremos nossas agdes, expressaremos nos

das por completude. N . ’ ,
demégrecigo reconiecer o funcionamento if\tlerno da mgzlﬁielz,;g:gz ;z:::rab;rlr;ggs 22
uma liberdade criativa que ndo é contraria alei, mas s A
voo de um passaro que utiliza a lei da gravidade para compgr sSeu voo eb, possivel

ia — a liberdade de seu voo dependera de seus desgos mas também
222:8%?03'133&0 se relaciona comas forga§ impostgs pela I'ellda gra\/'ldadeg.é)ﬁ}\}/slilggéig
na musica esta ndo em seguir ou contrariar as leis da musica, estd em
suas leis, seja seguindo-as seja contrariando-as.
Chegamos, entdo, em:

ALEI-OCONTEXTO-AESCALA (o contexto para a existéncia da nota) o o
Notas sem contexto -sdo impensaveis assim con?o‘ HOMEM sem conte; ?OS
impensado. A maneira como nos aproximamos da musica € a maneira com

aproximamos da vida.

" p.22.
12 ipid.



Duas questdes decorrem destes conceitos:

1) RECONHECEMOS VERDADES NAS NOTAS ou LIDAMOS COM TENDENCIAS
MELODICAS INERENTES DAS NOTAS?

2) SEGUIR AINERENCIA PODERIA SER TAMBEM UM "DESVIO” IMPOSTO PELA
CONDITION CHILD (o que a patologia imp&e em termos de limitagdo a alguém)?

Uma das maiores influéncias de Paul Nordoff e Clive Robbins ¢ o filésofo da musica
Victor Zuckerkandl. Para ele “a nota musical n&o nos direciona & coisa, a causa, a qual
deve sua existéncia; separou-se dela; ndo é uma propriedade mas uma entidade”*

PROPOSTADE EXERCICIOS PRATICOS DE AUDICAO E PERCEPCAO
aprendendo a escutar o selfdaescala

(objetivando vivera EXPERIENCIAHEALING HERITAGE)

1) ESCUTAR E PERCEBERAS DIRECOES INERENTES DAS NOTAS NAESCALA

2) ESCUTAR E PERCEBER POSSIVEIS SALTOS CRIATIVOS E FORMAS DE
APOIA-LOS

PROPOSTADE EXERCICIOS PRATICOS NO INSTRUMENTO

(objetivando vivera EXPERIENCIAHEALING HERITAGE)

1) CRIAR UMA MELODIA QUE VISE EQUILIBRAR SALTOS CRIATIVOS COM
MOVIMENTOS INERENTES DAS NOTAS

2) DAR EXEMPLOS DE CONSTRUCAO HARMONICA NOS QUAIS A HARMONIA
PROPOSTAOBJETIVEAPOIAR, ANTECIPAR, ACENTUAR EAVIVAR AMELODIA

EXPLORAGAO 3 (18/12/2008)
Diregdes Tonais e Creative Leaps na Polifonia e na Homofonia

Apesar de ainda n&o termos nos debrucado o suficiente nos assuntos relacionados a
esta Exploragéo temos a intengéo de citar alguns tépicos que nos chamama atencéo.

Valendo-se de exemplos da musica polifénica e homofénica, Paul Nordoff reflete
sobre temas como:

1) UNIDADE, EQUILIBRIO e INTEGRIDADE INTERNA;
2) SALTOS: facilitados até intervalos de 4a.

Nordoff, nesta Exploracdo, também propbe discussdo acerca das chamadas
Fungdes da Harmonia,

FUNGOES DA HARMONIA™

O musicoterapeuta utiliza a harmonia, entre outros objetivos, para:
-apoiar;

'3 ZUCKERKANDL, 1973, p. 273.
' ROBBINS, 1998, p. 27.

10

- antecipar; . 3
-enhance = realcar, acentuar, intensificar; o
-intensify = também intensificar, mas no sentido de AVIVAR (tornar mais vivo).

EXPLORAGCAO 4
AVida dos Intervalos

Esta Exploragiéo inicia com a afirmacéo que os intgrvalos po’ss'uem “vida".. Paul diz:

sastudando intervalos para descobrir aspe’ctos escondidos da musica que muitas vezes
i efeitos emocionais emnds”.

deteﬁr\mrlgitisreg:sta explanacéo, pensamos qge o] intgryalg (notas insefidas e[n gm
contexto escalar) pode exteriorizar suas quahdaﬂdes dinamicas clue co.ntem ebsfzenme;sr
(emogdes ndo-humanas). Estas esséncias, eptgg, pode~m ou n&o ser perce idas p !
quem as escuta. Esta possibilidade ou impossubmdgde nao depenfjeré d'a Amu.su:a, ma
da habilidade do ouvinte em perceber tais esséncias. Dependera da vivéncia de sua
mus'lrzzltl)dzcei?.humano possui o potencial para perceber as melhores frag[éncigs dqs
melhores vinhos. No entanto, se ndo educamos esta capac@ade de percebé-las jamais
saberemos que as esséncias dos melhores vinhos sequer existem.

Consideragdes Finais:

Paul Nordoff foi um grande explorador. Healing Heritage um "Iocal”.qu.e nos foi legado
pleno de material oriundo destas exploragdes. Buscamps estudar as ideias, exemplos e
conceitos ai presentes muito mais como principios atlvgs. E como 'ente.ndem.os que o
que se vive em musica se vive em vida, buscamos ampl.lar. esses principios ativos para
aspectos do que se visa alcangar em propostas Clinico-crlgt{vgs. . . Cario

Healing Heritage n&o é estudo simples nem de didatica lmeQIata. Ag contrario,
Nordoff nos convida a escuta, a reflexéo e a buscarmos nossos proprios caminhos como
musicos, como terapeutas. Como musicoterapeutas. o ) .

Mas, antes de sermos musicoterapeutas somos pgssoas. Er'\te.\o, sim, s&o be‘mI mais
amplos os convites e os ensinamentos de Healing Heritage. Amusica tem potencial para
nos transformar. Nela e com ela, aprendemos, podemos .achar caminhos que nos
ajudem para que, de forma singular, passamos a ser € a ajudar outros a serem mais
felizes.
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