musicoterapéutico, pode ser uma fonte de conhecimento importante para relagéo do ser

com Seu corpo e seus movimentos, para restauracdo da espontaneidade, para
restauragéo do ser que estd em buscando a sua esséncia, buscando o resgate de suas
potencialidades, buscando uma maior integragdo entre seus sentimentos e agdes,
conhecendo os seus limites, aceitando-os e podendo transforma-los. Néo devem existir
dualidades, subdivisées, mente e corpo, corpo e voz, e sim sentimentos, agdes e
reagdes que envolvem nosso organismo como um todo.

Citando Bruscia, “fazer e criar musica possibilitam oportunidades de auto-
expresséo em diversos niveis. No nivel mais primitivo, ela nos permite expressar N0ssos
corpos através do som, vibrar e ressoar suas varias partes de forma a poderem ser
ouvidas. (aspas, ano, pagina e recuo)

" Quando cantamos ou tocamos instrumentos, liberamos nossa energia interna para
o mundo externo, fazemos nosso corpo soar, damos forma a nossos impulsos,
destilamos nossas emogbes em formas sonoras descritivas.” (autor, ano, p e recuo) As
musicas, 0s sons e os instrumentos musicais que escolhemos e gostamos funcionam, na
Musicoterapia Neo-Reichiana que proponho, como amplificadores corporais externos
de nossos sentimentos, sensagdes e expressdes.

Como diz o ditado, os olhos s&o o espelho da alma, e eu diria: a voz, o som da
pessoa é o espelho do coragao.
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39- Musicoterapia como proposta de tratamento da fadiga em mulheres com
cancer de mama submetidas a radioterapia: uma revisdo de literatura. Tereza
Raquel de M. Alcantara-Silva/GO, Ruffo de Freitas-Freitas Junior/GO, Nilceana
MayaAires Freitas/GO e Delson José da Silva/GO.

A fadiga € uma experiéncia subjetiva e multicausal pois envolve aspectos fisicos,
cognitivos e emocionais. Tem como caracteristicas sinais e sintomas vinculados ao .
controle de energia corporal, a dificuldade na execugéo das atividades diarias, cansago
generalizado, falta de concentragdo, desinteresse, libido diminuida e um sentimento de
culpa pelo ndo desempenho dos papéis sociais esperados, podendo ou nio estar
relacionados a um processo de doenca. Estima-se que a fadiga ocorre em
aproximadamente 4% a 5% da populagéo geral. Foram encontradas na literatura varias
classificacdes como: aguda ou cronica, fisica ou psicolégica, periférica ou central,
patolégica ou ndo patologica, inespecifica e Sindrome da Fadiga Crénica. Mulheres com
cancer de mama geralmente relatam aumento da fadiga durante o curso do radioterapia
adjuvante. Dessa forma, observa-se que a fadiga pode acarretar uma queda dos niveis
de qualidade de vida em mulheres com cancer de mama. Ainda n&o foi encontrado na
literatura nenhum estudo referente a musicoterapia e o tema abordado. Por esta razéo
propomos este trabalho de reviséo de literatura que tem como objetivo fazer um
levantamento bibliografico nos bancos de dados: Medline, Scielo, Lilacs, Scopus, BVS
de artigos sem especificagéo de anos nas linguas inglesa e portuguesa. Seréo incluidos
artigos sobre fadiga, cancer de mama, radioterapia, musica, musicoterapia, qualidade
de vida. Os resultados poderéo incentivar novas pesquisas, auxiliar na pratica clinica,
nortear estratégias de intervengao terapéutica. Acreditamos que a musicoterapia pode
sermais uma opgao para o tratamento fadiga, vez que ja foi constatado que melhoras na
auto-estima e na percepgdo propiciam melhora na qualidade de vida dos doentes
afetados pela fadiga. Este tema ¢é objeto de pesquisa cujo projeto sera encaminhado ao
comité de ética para aprovagao e posterior execugéo.

PALAVRAS-CHAVE: musicoterapia, cancer de mama, fadiga.
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