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42- O ensino do violdo para area de musmoterapla a partir do contexto clinico.
Levi Trindade Telxelra/GO WernerAgmar e Leomara Craveiro de Sa.

RESUMO

Este trabalho consiste em uma pesquisa em andamento no Programa de Pos-
Graduagdo em Musica da Universidade Federal de Goias e tem por objetivo estudar o
Ensino do Violdo para a Area de Musicoterapia. Propde-se descrever, analisar e
comparar conhecimentos de Educagao Musical e os de Musicoterapia numa perspectiva
interdisciplinar para a formagao instrumental — pratica do violdo — do graduando e do
profissional musicoterapeuta. A orientagdo metodolégica desta pesquisa fundamenta-se
na abordagem qualitativa, e a coleta de dados seré dividida em trés partes. A primeira
parte consiste em levantar as praticas tradicionais do ensino de instrumento; a segunda,
em uma observacéo participante de forma passiva dentro dos campos de estagio
vinculados ao curso de Musicoterapia da EMAC/UFG; e a Ultima parte, em entrevistas
estruturadas com alunos e profissionais da area musicoterapéutica. Pretende-se, com
essa pesquisa, contribuir para os cursos de Musicoterapia que tratam da pratica
instrumental, quer seja na UFG ou em qualquer outra instituig&o que trata da formagéo
profissional do musicoterapeuta.
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ABSTRACT

This work consists in a research in progress, Master's degree in Music of Goias Federal
University (Universidade Federal de Goias), with the purpose of studying the teaching of
guitar playing in the area of Music Therapy. It proposes to describe, analyze and compare
knowledge in Musical Education and Music Therapy in an interdisciplinary perspective
into guitar playing practice by undergraduate students as well as by the professional
music therapist. The methodological orientation of this specific research is based on a
qualitative approach, divided into three phases. Firstly, the gathering of the traditional
approaches in the teaching of the instrument; secondly, derived from a participating
observation in a passive way within the stage fields correlated to EMAC/UFG Music
Therapy course; lastly, in structured interviews with students and professionals of music
therapy. Itis intended that this research may contribute to enrich Music Therapy courses
which relate to the musical instrument practice aimed at the professional graduation of
music therapists.
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1INTRODUGCAO

O violdo é um dos principais instrumentos nas mais diversas areas
musicoterapéuticas, dentre elas, a hospitalar, a educacional, a social, a clinica, etc. As
possibilidades de utilizagdo deste instrumento s&o inlmeras e versateis ndo so
harmonlca melddica e percussivamente, mas permitem também a criagéo de um violdo
preparado com iniimeros efeitos sonoros nos quais a criatividade é o limite. Associado a
esses itens, oviolao é de facil locomocéo e prego acessivel.

Os fatores citados acima tém como resultado a popularizagdo do instrumento
alcangando as mais diversas classes sociais, bem como diversas faixas etarias. Em’
conseqiiéncia disso, o violdo tem sido muito utilizado no setting musicoterapéutico tanto
por parte de clientes e/ou pacientes, como por parte dos profissionais e especialistas
musicoterapeutas.

O foco desta investigagdo consiste no ensino de violdo para graduandos em
Musicoterapia, segundo as especificidades da drea musicoterapéutica. O interesse por
esta pesquisa teve inicio ao lecionar a disciplina Pratica de Instrumento/Violdo, como
professor substituto para o curso de Musicoterapia da Escola de Musica e Artes Cénicas
da Universidade Federal de Goias (EMAC/UFG).

O primeiro problema observado foi o desconhecimento sobre a area de
Musicoterapia e paralelamente a isso, ha auséncia de material que orientasse e
contextualizasse o professor sobre as necessidades desta area. Devido a esses
problemas, n&o se compreendia a 6tica da Musicoterapia sob a ementa e o programa da
disciplina Pratica de Instrumento/Violao, gerando assim, um ensino fragmentado, fora da
realidade pratica do musicoterapeuta e atrelado aos modelos tradicionais. De um modo
geral, era notdria a insatisfagéo dos alunos em relagdo a disciplina.

Freire (1996) relata que “como professor preciso me mover com clareza na
minha pratica. Preciso conhecer as diferentes dimensées que caracterizam a esséncia
da pratica, o que me pode tornar mais seguro no meu préprio desempenho” (p.68). Para
o autor (ibid), ensinar exige reflex&o critica sobre a pratica, tornando-se uma exigéncia
darelagdo Teoria/Pratica.

E pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar
a préxima pratica. O proprio discurso tedrico, necessario a reflexao critica,
tem de ser de tal modo concreto que quase se confunda com a pratica. O seu
“distanciamento” epistemoldgico da pratica enquanto objeto de sua analise
deve dela “aproxima-lo” aoc maximo (FREIRE, 1992, p.39).

Segundo Souza (2000), “cotidianidade serve como categoria de orientacéo
didatica para os professores, com ajuda da qual eles podem transformar a sua aula,
tornando-a mais proxima da realidade, orientadas nas necessidades e nos interesses
especificos dos alunos” (p. 27-28).

4 Violso preparado ~ pode ser associado ao piano preparado cujo timbre é alterado pela introdugéo de
pequenas pecas de metal e/ou outros materiais entre as cortas.
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Uma aula comeca pela constatagéo da pratica real, havendo, em seguida, a
consciéncia dessa prética no sentido de referi-la aos termos do contetido
proposto, na forma de um confronto entre a experiéncia e a explicagéo do
professor. Vale dizer: vai-se da agdo 4 compreenséo e da compreenséo a agéo,
até a sintese, 0 que ndo é outra coisa sendo a unidade entre a teoriae a prética
(LUCKES, 1990, p.71).

Ao adotar uma postura critica, o educador musical deve estar atento as seguintes
questdes: seraquea formagao violonistica oferecida ao graduando em Musicoterapia o
capacita para as reais necessidades de sua profisséo? Quais habilidades violonisticas o
musicoterapeuta precisa desenvolver? Quais contetidos o educador musical precisa
conhecer da area de Musicoterapia para nortear elou contextualizar as suas aulas?

Visando responder a essas questoes, esta pesquisa tem por objetivo descrever,
analisar e, fundamentalmente, comparar oS conhecimentos da area de Educagéo
Musical e os conhecimentos da area de Musicoterapia numa perspectiva interdisciplinar
para a formagao instrumental do graduando em Musicoterapia e do profissional desta
area, especificamente quanto ao ensino dovioléo.

Nesta pesquisa, investiga-se como 0s profissionais musicoterapeutas utilizam o
violdo no setting terapéutico nas diferentes areas de atuacdo, e como 0s estagiarios
musicoterapeutas utilizam o violdo nos seus respectivos campos de estagio. Pretende-
se verificar quais contetidos séo essenciais para capacitar o musicoterapeuta a utilizar o
viol&o no setting musicoterapéutico.

Erente a situacéo da investigagéo do ensino de violdo na éarea de Musicoterapia,
percebe-se uma caréncia de material voltado para suas necessidades especificas. Esta
pesquisa pretende contribuir para os cursos de Musicoterapia que tratam da pratica
instrumental, elaborando propostas tais como: coadunar o ensino com a necessidade
pratica, ampliar as possibilidades de aplicagao desse instrumento e aprender a lidar com
ele criativamente.

2. METODOLOGIA

A orientacao metodoldgica desta pesquisa fundamenta-se na abordagem qualitativa
e fenomenoldgica, uma vez que se baseia na observacao do fenémeno ~ ensino de
violdo para area de Musicoterapia a partir do contexto clinico — e através do ponto de
vista dos sujeitos pesquisados. Segundo Bogdan (1994), este método ndo busca
estabelecer relagbes causais, mas sim padrdes substantivos dos sujeitos em um
determinado contexto.

Por tratar-se de uma pesquisa interdisciplinar, serdo utilizados para consulta
bibliografica conhecimentos das areas da Educagdo (Campos, Freire, Morin, entre
outros); de Musicoterapia (Barcellos, Baranow, Benenzon, Bruscia, entre outros); de
Ensino Musical (Pinto, Dudeque, Chediak, Faria, entre outros).

2.1 Coleta de dados:

A coleta de dados sera dividida em trés partes. A primeira parte consiste em levantar
as praticas tradicionais do ensino do instrumento na formagéo do Musicoterapeuta. A
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Segunda consiste em uma observacdo participante passiva do pesquisador, nos
campos de estagio nas areas clinica, da salde publica, hospitalar e educac,ional
acordados junto a coordenacéo de estagio do curso de Musicoterapia (EMAC/UFG),
Segundo Domingues (1988), na observagéo participante passiva o pesquisador esté;
presente ha cena da agdo, mas néo participa e interage o minimo necessario com outras
pessoas. Ele &€ umespectador.

A observagéo participante sera de 3 (trés) visitas nos 4 (quatro) campos de estagio
acompgnhando o(s) mesmo(s) aluno(s) estagiario(s). A captacdo das acbes se efetuaré
por meio de registro descritivo. Ao término das observagdes, os alunos estagiarios que
desempenham as fungdes de musicoterapeuta e de co-terapeuta participaréo de uqma
entrevista estruturada, a qual sera gravada. Desse modo, serdo observadas as atuacées
de 4. '(guatro) alunos estagiarios musicoterapeutas com os respectivos algnos
estaglgrlos co-terapeutas. A terceira parte da coleta de dados efetuar-se-a através de
entrevistas estruturadas com: a) estudantes de Musicoterapia que estejam atuando em
campc?s .de estagios; b) profissionais musicoterapeutas, quer sejam graduados e/ou
espeplallstas, que estejam atuando por mais de (3) trés anos; c) educadores musicais
inseridos na formagé&o do profissional musicoterapeuta. ,

Todog 0s sujeitos e Instituicdes envolvidos serdo informados a respeito do objetivo
da pe-sqw"sa e as acoes das quais estaréo participando. As agdes serdo realizadas ap6s
autorizagdo de todos os envolvidos por meio de um Termo de Consentimento Livre e
Escle;rec.idcz. O’s nomes dgs sujeitos envolvidos nesta pesquisa permanecerdo em sigilo
Zmalowe}j(tjsst,enma de participar dela ndo trard qualquer penalidade para os sujeitos

As trés fases de coleta de dados permitirdo levantar as reais necessidades para o
ensino de violdo, segundo o contexto das areas musicoterapéuticas.

2.2 Critérios de inclusdo e exclusdo:

S.omente‘ partlciparéo. da pesquisa os seguintes sujeitos; a) estudantes de
Muspoterapla que estejam atuando em campos de estagios, b) profissionais
r'nusmoterape_utas, quer sejam graduados e/ou especialistas, que estejam atuando na
area} p‘or mais de (3) trés anos; c¢) educadores musicais inseridos na formagéo do
profissional musicoterapeuta.

Naf) seréo. aceitos para participarem desta pesquisa: a) estudantes de Musicoterapia
que néo estejam atuando em campos de estagios; b) profissionais musicoterapeutas,
quer sejam graduados efou especialistas, que estejam atuando por menos de (3) trés

anog; ¢) educadores musicais que ndo estejam inseridos na formagéo do profissional
musicoterapeuta.

2.3 Processamento dos dados

Q processamento dos dados sera por categorias, estabelecidas a partir dos dados
colhidos. Segundo Quba e Lincoln (apud LUDKE E ANDRE, 1986), as categorias seréo
estabelecidas a partir de dados recorrentes em contextos variados, vindos de diferentes

fontes e em diferentes situagtes, sendo a base para os agrupamentos os aspectos que
-aparecem com certa regularidade.
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2.4 Analise dos dados:

A andlise dos dados se dara a partir de uma comparagéo entre os métodos
tradicionais de ensino de instrumento e as necessidades levantadas para area de
musicoterapia. Por meio dessa comparagéo sera analisado se 0 ensino tradicional de
instrumento, especificamente o violdo, atende a reais necessidades das areas
musicoterapéuticas. Caso néo atenda, serd relatado o que deixa a desejar, e propostas
ser&o elucidadas.

3CONCLUSAO

Pelo fato da pesquisa estar em andamento, ainda n&o foram evidenciadas as
respostas propostas nos seus objetivos. Contudo, pretende-se: a) desenvolver um
estudo sobre Musicoterapia que oriente o educador musical, inserido na formacéo do
profissional musicoterapeuta, a contextualizar a disciplina pratica instrumental, segundo
as necessidades da area de Musicoterapia; b) evidenciar quais habilidades técnicas
violonisticas atendem as exigéncias das areas musicoterapéuticas; c) sugerir
contextualizagio bem como a complementagéo de ementas e/ou programas de cursos
de Musicoterapia que tratam sobre a préatica instrumental; d) despertar o aluno para a
criagdo, ou seja, incorporar nos conteidos a serem estudados, aspectos que
desenvolvam a criatividade no instrumento.

E de suma importancia que os cursos voltados para a formagao do Musicoterapeuta
oferegam um ensino de qualidade e capacitem o musicoterapeuta a realizar a sua
profissdo com maior seguranga e profissionalismo.
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4.3- Da pesquisa clinica a institucionalizagdo: novas perspectivas da
mu3|coterap2|a em salde mental. Ana Sheila Tangarife/RJ' e Elisabeth M.
Petersen/RJ.

Este video digital (DVD) apresenta as varias fases de uma pesquisa clinica de
musicoterapia, realizada durante trés anos, no campo da Saude Mental, com usuarios do
Museu de Imagens do Inconsciente, em parceria com o Conservatorio Brasileiro de
Musica-Centro Universitario. Como hipétese de estudo, buscamos perceber se a
Construgéo e Reparagdo de Instrumentos Musicais, nos moldes das Oficinas
Terapéuticas, onde o musicoterapeuta & o préprio 'oficineiro', poderia ser uma
metodologia adequada a um trabalho de auto-conhecimento, expresséo e resgate de
memérias de vida pessoal e social, e ressignificacéo de identidades. As autoras e os dois
estagiarios narram o desenvolvimento do trabalho, intermediado por cenas clinicas que
evidenciam a abordagem terapéutica através da construgéo e do fazer musical, a partir
do conceito de Grupalidade Terapéutica (ALMEIDA et alli, 2004), A possibilidade de
vivenciar o processo clinico respeitando o tempo de cada participante no grupo resultou
no fortalecimento mdtuo, na troca de “molduras referenciais” (GFELLER, 1990) em
situagbes ha muito cronificadas, na realizagéo de projetos concretos, tanto na vida
pessoal como profissional e em apresentagées publicas de performance vocal do grupo.
As cenas finais apresentam os desdobramentos da pesquisa inicial visando a
Desinstitucionalizacdo com Inclus&o Social, fundamentada na Politica Nacional de
Salde Mental: a pratica musicoterdpica acontece atualmente na Clinica Social de
Musicoterapia Ronaldo Millecco/CBM-CEU, para onde os usuarios se deslocam
semanalmente. Como proposta alternativa, alguns dos participantes estdo engajados
em atividades de Musicalizagdo Terapéutica (TANGARIFE, 2005) e, para o futuro,

planejamos insergdo dos mesmos em cursos livres de mdsica da referida instituigao de
ensino.

Palavras-Chave: Musicoterapia, Satide Mental, Desinstitucionalizago, Inclus&o Social.
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