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RESUMO

O presente trabalho visa apresentar projeto de pesquisa de mestrado em musica, em
andamento.Tendo em vista os desafios que cercam a vivéncia comunitaria nos dias
atuais, sera importante a apropriag&o de conceitos sécio-antropolégicos da Identidade
Cultural, Musica e Comunidade. Parte-se do principio que a populagéo afro-brasileiraem
sua maioria é vitima da massificagéo do processo de desterritorializagéo existencial e de
pseudo-identidades, que a torna ndémade sem ancestrais, dificultando-lhe o
reconhecimento da multiplicidade dos elementos sonoro-culturais, que alimentam a
memoria coletiva do brasileiro. A pesquisa aborda a necessidade da pratica da
Musicoterapia Comunitaria frente aos desafios da pés-modernidade, considerando que
todo sujeito para reterritorializar-se necessita de apoio da comunidade e do seu sistema
simbdlico para ser saudavel. Investiga-se de que modo a Musicoterapia Comunitaria
contribui para a promogéo da salide coletiva e o fortalecimento de vinculos sécio-
afetivos para prevengao a violéncia, a depressao, ao alcoolismo, a toxicodependéncia e
outros sofrimentos mentais. A Musicoterapia Comunitaria, neste projeto, considera a
rede de relagdes, a memoria coletiva e a tradi¢do oral ao qual criangas, jovens, homens,
mulheres e idosos estfo inseridos. A metodologia caracteriza-se como pesquisa
participante, & medida que o pesquisador e os sujeitos da pesquisa — moradores da
periferia de Goiénia - trabalham juntos na busca de explicagbes para os problemas
colocados, possibilitando a implantagdo de projetos culturais e educacionais que
promovam o protagonismo social e a cidadania.
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INTRODUGAO

Este artigo se propdem a reflexdo sobre a comunidade, sua realidade e o papel
social da Musicoterapia neste contexto. Tendo em vista os desafios que cercam a
vivéncia comunitaria nos dias atuais, sera importante discutir como estes desafios
comprometem a salide coletiva dos membros da comunidade.
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O DESENVOLVIMENTO DAMUSICOTERAPIACOMUNITARIA

As questbes aqui discutidas baseiam-se em conceitos da socioantropologia e da
teoria da complexidade.

Ainda em andamento, esta pesquisa procura investigar, pela observacdo
participativa, as possibilidades de intervencéo da musicoterapia na comunidade em um
bairro da periferia de Goidnia com objetivos de despertar a competéncia das pessoas,
resgatando e valorizando o saber produzido pela experiéncia de cada um. Acredita-se
queas descobertas dos recursos individuais e comunitarios tornam os membros de uma
comunidade capazes de conduzirem-se ao fortalecimento de vinculos socio-afetivos
como prevengao a violéncia, a depresséo , ao alcoolismo, atoxicodependéncia, e outros
sofrimentos mentais. Aquestéo proposta é ainda mais complexa quando a comunidade é
vitima de migracbes forgadas e vivencia a fragilidade de lagos sociais, levando-as a viver
em condicdes socio-culturais vulneraveis em termos de autonomia e salde mental.
Tendo presente essa complexidade, observamos que o estudo da comunidade é muito
mais desafiador do que se costuma pensar.

A comunidade para Nisbet (1978 ), significa algo que excede a mera comunidade
local, abarcando todas as formas de relagéo caracterizada por um alto grau de
intimidade pessoal, profundidade emocional, compromisso moral, coeséo social e
continuidade no tempo, caracteristicas estas das organizagdes sociais anteriores as
formas capitalistas de produgdo. (NISBET apud BAPTISTA, pg. 45). Este socidlogo,
quando sistematiza o conceito de comunidade, insiste em afirmar que é na comunidade
onde as pessoas encontram explicagdes para alguns aspectos profundos da
individualidade, como a fé, a vontade e o impulso suicida.

No estudo sistematico das potencialidades de uma comunidade serd preciso
recorrer as idéias de Adalberto Barreto. Como psiquiatra e antropologo ele iniciou no
nordeste brasileiro a Terapia Comunitaria e sobre isto ele dira que “comunidade é um
grupo de pessoas que vive, ndo deste ou daquele interesse em particular, mas de um
complexo conjunto de interesses, de modo a viabilizar suas vidas, dando-lhes um
significado de pertencimento e identificacdo” (BARRETO, 2008: 142) O que demonstra
que a socioantropologia ao investigar as comunidades, reconhece que desamparo,
medo, violéncia e inseguranga da vida urbana fazem parte das sociedades
desenvolvidas, levando a desterritorializagdo da populagdo moradora na periferia -
migrante ou descendente de migrantes do interior do estado, ou da regido rural paraa
cidade — que por necessidade de sobrevivéncia, passa a procurar por outros arranjos
sociais. ‘

O resultado desse processo de desterritorializagéo é a anomia, que leva as pessoas
a violéncia, & rebelido, ao desrespeito a normas sociais, ao uso abusivo do alcool e
outras drogas a procura de estados de consciéncia alterados, por meio da musica ou do
éxtase religiosos. :

Por sua vez Albuquerque (1999) argumenta que a presenga da comunidade na
sociedade representa um movimento de resisténcia ao discurso dominante e que ela
deseja comunicar sua compreensdo de sociedade e seus projetos de futuro. Nessa
mesma direcdo reflexiva ela dira:
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Observa-se também, em muitas partes do mundo, que as politicas publicas
tém procurado no conceito de comunidade, a solugdo para muitos dos
problemas sociais da moderidade. A drea da satide é um exemplo a partir
do qual o resgate da comunidade tem mostrado forga. (p. 52)

Frente aos desafios da Pés- Modernidade, a Musicoterapia Comunitaria se propée a
colocar a alteridade e a identidade como figuras centrais da vida em comunidade,
recuperando o seu poder ético-simbdlico de integragéo e de autonomia.

Os desafios que cercam a vivéncia comunitaria, em termos de poés-modernidade, tal
como apontou Bauman (2003), deslocam as estruturas tradicionais, assim como instala
a desterritorializacdo das nogdes de tempo e espaco, modificando o processo pelo qual
as relacbes sociais irdo constituir a ldentidade Cultural. (STUART, 2003). Para esses
desafios, Chagas (2008) aponta o hibridismo como um caminho para a Musicoterapia,
capaz de compreender acomplexidade das novas questdes existentes neste século.

A importancia da musicoterapia comunitaria, neste contexto, tem sido objeto de
discussées entre os musicoterapeutas argentinos desde a década de 80 e acentuada no
inicio do século, com o movimento pela Cultura da Paz (CALLADO,2006).

A sistematizagéo da Musicoterapia Comunitaria comega na América Latina nos
meados da década de 80, com o movimento de redemocratizacéo, até que na Primeira
Jornada de Musicoterapia, realizada em 2007 em Buenos Aires, a Comiss&o de Agéo
Comunitaria , ligada a Associag&o Argentina de Musicoterapia, se propds a investigara
sua praxis comunitéria. Desde entdo, a musicoterapia comunitaria vem se definindo
como campo de atuagdo, destacada no XIlI Congresso Mundial de Musicoterapia, em
julho de 2008.

A pratica da musicoterapia comunitaria constituiu-se na area ecologica, pela
promogdo a saude coletiva e pelos esforgos para formar, construir ou manter as
comunidades através da musicoterapia. (BRUSCIA, 2000: 170). Ela se destaca pela
produgao artistico-cultural que focaliza as competéncias e potencialidades da familia,
da comunidade e do meio ambiente, com objetivo duplo, qual seja, preparar a pessoa
para participar das fungées comunitarias, tornando-se um membro valorizado da
comunidade e preparar a comunidade para aceitar e acolher a pessoa com suas
diferengas e necessidades.No dizer de Bruscia, a musicoterapia comunitaria propoe-se
a ser um instrumento de aquecimento e fortalecimento das relagées humanas, criando-
se dessamaneira vinculos positivos que ligam os homens entre si as suas crengas e aos
seus valores(BRUSCIA, pg. 245).

Siccardi (2008), em artigo intitulado “Musicoterapia Comunitéria: aspectos da
pratica”, fala que nao é qualquer agrupamento que deve ser chamado comunidade, mas
que & necessario um marco simbélico, cultural, espiritual comum a todos (linguagem,
tradicéo, crengas, buscas e desejos). Em seguida, a autora descreve os dez principios
da pratica comunitaria da musicoterapia. Dentre os seus objetivos, destaca-se a
descoberta, o desenvolvimento e reconhecimento de padrées e/ou tragos culturais da
comunidade.

Acontece que o ser humano é o resultado do processo dinamico do meio culturalem
que foi socializado e que ira refletir em conhecimento, experiéncia adquirida, inovagdes
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einvengoes, resultantes do esforgo de toda uma comunidade (GEERTZ,1978 ).

Na Argentina, este campo de atuagéo desenvolve-se ha alguns anos e sua
sistematizagcéo permite reconhecer diferentes modos de intervengdo comunitaria. A
diferen¢a encontrada entre as linhas ¢ o trabalho de participagao ativa da comunidade na
concepgéo, implementagéo e avaliagéo do projeto, juntamente com a equipe técnica.

No Brasil, tem-se conhecimento de algumas préaticas isoladas, dentre elas o
Projeto Buscando Caminhos , sob coordenagédo da professora Cecilia Conde, com
participagéo de estagiarios do CBM, no Rio de Janeiro e o Projeto Obra Aclstica na
Favela do Rebougas, Zona Sul de S&o Paulo, sob a coordenagéo do musicoterapeuta
André Pereira.  Ha também ha varios musicoterapeutas europeus dedicados a este
campo de atuacdo. (PAVLICEVIC, 2009)

Acredita-se, para essa investigagdo, que toda pessoa necessita de apoio da
comunidade para reterritorializar-se e do seu sistema simbolico para ser saudavel. Se a
musica € a linguagem utilizada predominantemente pela populacdo das classes
populares para exercer o direito politico de express&o e se o processo de urbanizagéo e
industrializagao segregou essa populagéo para a periferia, com sua estrutura excludente
, & possivel , através da vivéncia comunitaria da musica a populagéo de classes
populares se organizar e ser capaz de protagonismo na construgdo de mudancas
sociais.

A musica &€ uma linguagem que possui uma centralidade no cotidiano do brasileiro,
dando-lhe um sentido & existéncia, e que envolve geralmente a festividade, a
corporeidade e a religiosidade. A musica, entendida para além dos elementos estéticos,
énodizer do antropdlogo Oliveira Pinto (2001)

“uma forma de comunicagéo que possui, semelhante a qualquer tipo de
linguagem, seus préprios cédigos. Mtsica é manifestagédo de crengas, de
identidades, é universal quanto a sua existéncia e importancia em qualquer
que seja a sociedade. Ao mesmo tempo é singular e de dificil tradugéo,
quando apresentada fora de seu contexto ou de seumeio cultural’(pg.223)

Para falar em protagonismo na perspectiva de reterritorializagéo sdcio-cultural,
considera-se vital o espago da agdo do sujeito para a construgéo do saber da
comunidade. Este espago, carregado do saber comunitario, esta vinculado a
religiosidade, as festas populares, as dangas e a musicalidade, cujo valor simbdlico
conduz a ativagdo da memoaria coletiva.

Nas rodas de musicoterapia, observa-se a possibilidade de construgéo e
reconstrucdo social, porque estas pessoas conseguem integrar as esperangas, a
vontade de acertar, a capacidade de resiliéncia. Dessa maneira, elas descobrem e
redescobrem sua identidade social, cultural e histéria.

CONCLUSAO

A musicoterapia comunitaria se propde a ser um espago de expressiva
manifestacéo, por meio dos recursos sonoro-musicais, de resisténcia socio-cultural,
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simbolizando o resgate de um elo perdido com a pratica comunitéria deixada paratras, e
que a sociedade moderna destruiu.

Para essa investigagéo considera-se que salde é o produto da interagéo entre as
pessoas e seus ambientes. Torna-se essencial para a promogéo da satde, a tarefa de
promover vinculos e interagdo em uma comunidade. Acredita-se que a participacédo e
organizagdo de uma comunidade de satide s80 processos e que estes processos sdo o
objetivo final de transformagé&o social. (ASAM, 2007).

Eliminando-se, portanto, as posturas reducionistas, psicologizantes e a-histéricas
sobre o0s processos psicossociais, tal como a Terapia Comunitaria (BARRETOS, 2008),
e a Psicologia Social Comunitaria (CAMPOS,2005), ja se propuseram, a Musicoterapia
Comunitaria também assume "um compromisso politico a favor da populagéo e das suas
formas e possibilidades de organizagdo.” (FREITAS in CAMPOS, 2005: 76). O
musicoterapeuta decidido ao trabalho comunitario, antes de tudo, esta fazendo uma
opgdo politica, porque a roda de musicoterapia comunitaria é um espaco de
participagéo, & onde o sujeito descobre o poder de decis&o, inicialmente sobre sua
propria vida, e dai para outros niveis do sistema: bairro, cidade, estado e pais. Por meio
da participagdo, as pessoas se apropriam dos recursos disponiveis, deixam a
passividade, ou a agressividade para construirem um projeto coletivo. Para iniciar o
trabalho, é fundamental que o musicoterapeuta conhega a comunidade, com sua
historia, servigos disponiveis, problemas mais recorrentes, cultura popular.
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