nossa profissdo. Devemos investir em uma formagado continuada, atualizando nossos
conhecimentos, em supervisbes clinicas, e em cuidados com a nossa saude fisica
mental, psicolégica e espiritual, para, assim, conseguirmos acolher e tratar de forma;
eficaz o nosso paciente, um ser humano quevemem busca de ajuda.
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8- Desafios da musicoterapia na velhice - Vera Bloch Wrobel/RJ) Eneida Soares
Ribeiro/RJ?‘e Elisabeth Martins Petersen/RJ?

O envelhecimento da populagéo, nas lltimas décadas, provocou uma ateng&o maior
dos profissionais da salide no campo da Geriatria. Buscando oferecer melhor qualidade
de vida aos idosos, a musicoterapia abre novos caminhos, através de atendimentos
diferenciados — institucional de longa permanéncia ou ambulatorial, em consultério e’
domiciliar - possibilitando resgates de vida individual e familiar.

Objetivamos refletir sobre a inser¢do da musicoterapia domiciliar com idosos, no
contexto e no contato familiar, apresentar estratégias e recursos para estimulagéo das
areas cognitiva e motora, a partir da memoria afetivo-musical; oferecer aos clientes a
oportunidade de reviver fatos ha muito esquecidos, num trabalho fundamentado nas
abordagens terapéuticas vinculadas as reminiscéncias (Tomaino/Aldridge/Bright); e
aprofundar o conceito de transmiss&o geracional, através das praticas clinicas que
envolvem o idoso e os familiares.

Nossa metodologia se pauta pela utilizagdo das diferentes técnicas musicoterapicas
como desencadeadoras do processo terapéutico, e outros instrumentos construidos
para avaliagdo e tratamento das perdas cognitivas e motoras. A analise musicoterapica
enfatiza a correlagdo entre as linguagens verbal e musical, a organizagéo de
pensamento e a compreenséo da narrativa das cangées.

Consideramos o atendimento domiciliar como uma perspectiva das praticas
ecologicas em musicoterapia (Bruscia). Os resultados advém de nossas experiéncias
profissionais, e da aplicagdo das recomendagdes médicas de lentificar a evolugéo do
quadro das principais patologias associadas ao envelhecimento, além de possibilitar
ressignificagdo/reelaboracéo das caréncias afetivas, e contribuir para a redescoberta de
capacidades produtivas desses individuos, no ambiente em que vivem.

Palavras-chave: envelhecimento populacional; musicoterapia domiciliar; pratica
ecoldgica; reminiscéncias; cognigéo e motricidade.
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